Kiiche Peitz / RW 2

Speisenkarte
vom 16.09. bis 22.09.2019

RWS

Frilhstiick Meni | - Vollkost Menii Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Bananenpuddingsuppe & |Gemischter Gulasch (Rind, [Nudeleintopf mit Milchbrétchen
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2. Friihstiick
Milch & 7017 keal 325.6 keal
Obst EW: 35g Fett: 21,3g KH: 909 |EW: 229 Fett: 45g KH: 469¢
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Vanillaquark B 651 keal 610,5 keal
Saft EW: 187g Fett: 323g KH: 573g|EW: 179g Fett: 188Bg KH: 816¢g
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2. Frithstiick
Milch & 3785 keal 350,2 keal
Obst Ew; 1648 pett: 17.08 gy, 3668 pw: 1758 Fer; 1358 g, 3678
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2. Friihstlick

Milch & 596,6 keal 740 keal

Obst Ew: 158  Fett: 3088 k. 5878 |EW: 299 Fett: 31,9 KH: 386¢g
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Haferflockensuppe *** & :gzee:iz:f cehmijse it Marinierter Hering Wourstaufschnitt
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2. Frihstiick

Saft 395,5 kal 5897 keal

Pfirsich-Maracuja— Ew: 3138 pett; 1148 g, 298¢g |EW: 19g Fett: 362¢ KH: 355g
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2. Frithstiick Gefliigelwiener > %2

Milch & 389,2 keal 460,7 keal

Obst EW: 16,6 g Fett: 185g KH: 385g |EW: 164g Fett: 19,1g KH: 532g

Schokoladenpuddingsup |Rindersauerbraten ***"**|Schweineroulade
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2 Frithstiick Pfirsichkompott p

Milch & 476,8 keal 623.5 keal

Obst EW: 2988 fetr: 1218 gy 5278 [EW: 346g Fett: 228g KH: 658g

Kurzfristige Rezepturdnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche Giber die Zusatzstoffe und
Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ¥ ** ®-) befindet sich auf der Riickseite.




