SENTOR

Kiiche Cottbus Feldstrae

Speisenplan

19.10.2026 - 25.10.2026

Nur fiir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

537 keal | 2276 k) |35 F| 1.3 gges. FS |
12g EW | 110 g KH | 53,6 g Zucker | 124
B Salz

398 keal | 1680 k)| 25 F| 0.8 gges. FS|
10g EW |81 g KH | 27.1 g Zucker |06
Salz

369 keal | 1557 kJ | 5gF |14 gges. FS|
23gEW|56g KH | 14,5 g Zucker |3.9g

Salz

Maracuja-Joghurt

523 keal | 2185k) [23gF | 3.8 gges. FS|

23gEW |53g KH | 263 g Zucker | 618
Salz

i Dressing

mit Saure-Sahne-

551 keal | 2312 k) | 22 F| 5,3 g ges. FS|
17 gEW |68 g KH | 11,3 g Zucker |8
Salz

379 keal | 1586 k) | 14 g F |54 g ges. FS|
17 g EW |42 g KH | 19,3 g Zucker |34 g

Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026

Schweinegulasch Huhnerfrikassee asts| Pichelsteiner Eintopf  “*)71| Krauterquark | Krautpfanne i Linsenseintopf sira1/l| gebratener

Mischgemiise wastis| mit Schwarzwurzel, savze| (WeiBkohl, Méhren, s mit Leindl /|| mit Schweine- we1| (MBhren, Kartoffeln)  swsi| Hahnchenschenkel
. |salzkartoffeln s Erbsen und Méhren  ssus| Kartoffelwiirfel) vinkl salzkartoffeln 5| hackfleisch wa1| mit Knackwurst 2314| GefliigelsoRe valat/|
S
§ Langkornreis mit Schweinefleisch Salzkartoffeln s4[vom Schwein 23i4| Rotkohl 1
; (parboiled) Mischbrot alat/a2 Mischbrot snatra2| Salzkartoffeln s
5
= . :

Himbeerpudding vs| Apfelmus 31 Obst Pfirsich- ¢| Gurkensalat [ Obst Rhabarberkompott

: i -Sahne-
Maracuja-Joghurt [ R Sa'ure ELILL 3
Dressing
488 keal | 1966 k3118 6 F 1 6.7 8865 FS 1| 00 0111200k |4 g F |1 £5 | 10| 400¥eal| 1677 k)| 15 ¢ F | 5.8 ges. FS | 347 keal | 1466 k) | 2 £ F |06 g ges. FS | | 547 keal | 2293 k) |28 g F[ 8.1 g ges. FS || 679 keal | 2854 1 |14 g F | 82 g ges. FS | | 543 kea! | 2277k) |18 8F | 2 pges. FS|
23 gEW |58 g KH | 16,3 g Zucker | 5.2 kal| |4gF|1gges. 18 EEW | 45 g KH | 19.2 g Zucker |44 5 | 25g EW | 565 KH | 23.7 g Zucker | 2,25 | 21 g EW | 515 KH | 14,4 g Zucker |67 8 39 gEW |90 g KH | 21,65 Zucker |43 | 282 EW |61 gKH |21 gZucker|B4g
Salz gEW|51gKH |18 g Zucker| 14 g Salz Salz Salz Salz Salz Salz
. IBiala : tigel-Krduter- . . K i-Mé - .
Gnocchi- il Kartoffelpuffer #e0i | Nudeleintopf alstiesi Gﬁﬂuge! Sl s | Fischfrikadelle sratld _ohlrabl f e vsi| Rinder- arat]
g Biilichen Eintopf

Tomaten-Topf | Zucker (Mohren, Porree, siaviei | Gemilse- sat| DillsoBe U8 mit Kartoffelwiirfeln  wsi| rouladengulasch ara]
2
_55 (Basilikum, Porree, i Blumenkohl) aavei| Tomaten-Sofie «1| Petersilienkartoffeln 51| und Schweinefleisch Butterbohnen E
>
_-'2 Karotten, Sellerie) i mit Gefligelfleisch (Méhren) afal Mischbrot a/av/az| Salzkartoffeln 5/1
(=
@ =
z Mischbrot st Kffrbrs Kartoffel X
= Piiree =
.5 031
S |Himbeerpudding us| Apfelmus 3| Obst Pfirsich- % 5| Gurkensalat t| Obst Rhabarberkompott

523 keal [2190k) |18 g F| 8.3 g ges-FS |
28 gEW |59 gKH | 18,4 g Zucker|2,1g
Salz




