AENIOR

Kiiche Cottbus FeldstraBe

Speisenplan

12.10.2026 - 18.10.2026

Nur fir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

446 keal [ 1869 kJ |18 g F[5.6gges.FS|
22gEW | 478 KH | 57 g Zucker | 2.28
Salz

381 keal [1610 k) [6gF|1.9gges. FS|
15gEW |66 gKH | 42,1 g Zucker |08 g
Salz

468 keal | 1979 k) |5gF |13 gges. F§|
26gEW |77 g KH| 138 g Zucker |25 ¢
Salz

680 keal | 2849 k) |21 gF |83 gges.FS|
26 gEW |92 g KH | 45,5 g Zucker |33 g
Salz

444 keal | 1866 k) |17 g F| 7.5 g ges. FS |
20g EW |50gKH | 14,3 g Zucker |19
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026
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270keal | 1134K) | 105 F | 365 ges, Fs || 1044 k611 4391 K |38 6 F[ 124 gges. | 577 keal 2420 k)| 12 5 F| 4.4 g ges. FS || 1328 keal | 5525 k) |88 5 F | 9.7 g ges. FS [ 460 keal [ 1931 kI | 115 F | 64 pges. FS || 537 keal | 2238 10 |25 g F | 11,5 g ges. FS | 526 keal | 2205 k)| 18 5 F |7.5 g ges. FS |
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377 keal | 1581 %) |12 g F | 4.7 g ges. FS |
16gEW |47 g KH | 222 g Zucker |35

Salz

460 keal | 1935k) |9 g F| 4 gges. FS|30
B EW|62gKH| 23,9 g Zucker | 117 ¢
Salz




