SENTOR

Kiiche Cottbus FeldstraBe

Speisenplan

05.10.2026 - 11.10.2026

Nur fiir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

312 keal | 1318 kJ | 1g F| 0.2 g ges. FS|
13gEW |62gKH | 22,1 g Zucker|4.2 g
Salz

712 keal [3014 k) |5 F|2.6 gges. FS|
22gEW 1435 KH | 67.8 g Zucker |15

Salz g

274 keal | 11521 [ 1 g F |01 g ges. F§ | 7

EW |56 g KH | 14,1 g Zucker | 2,2 g Salz

606 keal | 2537 kJ | 26 g F | 10,4 g ges. FS
|23 g EW | 67 gKH | 14,9 g Zucker | 12,3
g Salz

638 keal [ 2690 k) |15 F |7 gges. F5|
22gEW|102gKH | 209 g Zucker |47 g

Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
2/3/4/8 : ini-
: : 3 . = paniertes sBtata ; | Mini
afalfc rf a/al 5/ Jafatl, : a/al/cii . 2 ala
Schweinefrikadelle #tic| Feuerfleisch Kesselgulasch A Gratzwurst aka ﬁSeeIachsfilet vasei] Nudeleintopf fatics Sehweiheschiniiss) ala
2/3/4/8
BratensoBe vom Schwein si1|vom Rind si| vom Schwein m.'ma:; (Alaska-Seelachs) ‘{Z’,;f, (Porree, Blumenkohl, amie1|"Cordon Bleu" Vala1
/|

. |Méhrengemiise vaist| Salzkartoffeln 50| (Kartoffeln, Paprika, =1| Sauerkraut mit Speck RemouladensoRe Vi Karotten, Rosenkohl)  sau/ei| BratensoRe
$
§ Salzkartoffeln s/l Mé&hren, Erbsen) 51| Salzkartoffeln s1| Bratkartoffeln mit Gefliigelfieisch Erbsengemlise L
- )
= Reggenmischbrot a Salzkartoffeln sl
g

Zitronenpudding s| Himbeerquark s| Obst Rote Bete Salat 7| Erdbeerjoghurt ¢| Obst Bohnensalat

691 keal | 2889 kJ | 31 g F | 9.8 g ges. FS | [ 592 keal | 2486 k) | 23 g F 9,6 g ges. FS | | 258 kcal | 1081 k|5 g F 17 g ges. FS| 8 17850 1 g 5 Fo| | 1311 keal | 5446 k) [96 g F | 9.7 gges. FS | 319 keal |1345k) |5 g F| 14 g ges. FS | | 637 keal | 2662 k) | 25 ¢ F [ 4.9 g ges. FS |

25gEW |75 KH | 202 g Zucker | 585 | 31gEW |64 gKH | 288 Zucker |17 | 145 EW |39 g KH | 14.6 g Zucker | 04 § s 5\5\7 o KH' 2 32 k”;" 5]‘ |25 EW |82g KH | 22 g Zucker | 7,15 | 21 gEW |46 g KH | 13,8 Zucker | 365 | 32 g EW [ 70 g KH| 18, g Zucker | 5.1 g

Salz Salz Salz & 147 g KH| 12 g Zucker | 5g Salz Salz Salz Salz
Gemiliseeintopf stvail| Germknddel 1| Briihkartoffeleintopf sin) Kochklops Spaghetti 1| Kartoffelsuppe sii| Kalbsgulasch
. ; . - - . & i N v2a0] Mit Wiener . )

(Mdhren, Erbsen, sraaii| mit Pflaumenmus- anatlmit Gemise (Méhren,  si1|vom Schwein Schinken-Kase-SoBe 701 Wiirstchen 38| mit Karotten- adatig
+
7]
-] i 2 3 -
= |Blumenkohl) st fiillung asist| Porree, Blumenkohl) si| KapersoRe et | (Schwein) | vom Schwein 238 Rahm-Gemiise a/stsg
o
>
fv Mischbrot aiatiaz| VanillasoBe s| Mischbrot asiisz| Petersilienkartoffeln s Mischbrot sra1/a2| Salzkartoffeln sil
=}
S
~
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= |Zitronenpudding s| Himbeerquark ¢| Obst Rote Bete Salat | Erdbeerjoghurt ¢ Obst Bohnensalat

593 keal [2475kJ |29gF| 12 gges. FS|
21 g EW [60g KH [13.9 g Zucker |5,7 g
Salz

562keal |2353kJ |22 g F | B gges. FS |
27 gEW |60gKH | 21,6 g Zucker| 7.4 g
Salz




