SENIOR

Kiiche Cottbus Feldstralle

Nur fur interne Zwecke!

Speisenplan

28.09.2026 - 04.10.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

494 keal | 20921 |SgF|1.5gges.FS|
26 gEW |82gKH | 18,4 g Zucker|25g
Salz

511keal |2164 k) |1gF|03gges. FS|
16 g EW | 107 g KH | 69,6 g Zucker |04 g
Salz

3%6 keal | 1656 k)| 18 g F| 7,3 g ges. FS|
20gEW |34 gKH | 935 Zucker |43 g
Salz

425kcal | 1780 kJ [22g F| 10,1 gges. FS
[16 g EW |39 g KH | 14 g Zucker [4,1g

Salz

622 keal | 2599 k) |32gF |52 gges.FS|
20gEW |62g KH | 23,6 g Zucker |48¢
Salz

274 keal | 1151k |6gF|1.5gges.FS|
17 gEW |37 gKH | 11.8 g Zucker| 4,3 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Tag der Deutschen Einheit Sonntag
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026
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Apfelmus 3| Obst Gemiisesalat Milchschokopudding | GrieBsahnepudding aaiis| Obst Naturjoghurt §
Roggenmischbrot 5
519 keal | 2170k) |20gF | 7.5 ges. FS|| 401 keal |16B3 k) |6gF |14 gges. FS| | 403 keal | 1690k) |18 gF|7.1gges. FS|| S515keal|2165k)|16gF | 7gges.F5| | 328 keal | 1387 k) |4gF |07 gges.FS| | 376 keal | 1577 k) |8gF|2,9gges. FS| | 281 keal | 1180kJ |11 gF |53 gges.FS|
19 g EW |65 g KH | 21,7 g Zucker | 5.2 g | 23 g EW |62 gKH | 22.1 g Zucker | 11g | 20g EW |37 g KH 11,1 g Zucker |3.2¢ | 255 EW |45 5 KH | 19.7 g Zucker |42 g | 12 g EW |59 g KH | 15,6 § Zucker | 1.9 | 20 g EW | 55 g KH | 16,5 g Zucker [29g | 23g EW |22gKH |56 5 Zucker [0.6 g
Salz Salz Salz Salz Salz Salz Salz
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= |Apfelmus 3| Obst Gemiisesalat Milchschokopudding | GrieBsahnepudding am/g| Obst Naturjoghurt
Roggenmischbrot 3

647 keal | 2703 k) | 35gF | 13.4 g ges. FS
|35 EW |46 gKH | 74 gZucker [43 g
Salz




