SENTOR

Kiche Cottbus Feldstrale

Nur fir interne Zwecke!

Speisenplan

21.09.2026 - 27.09.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

559 kcal | 2344 kJ |16 gF | 5.7 gges. FS |
37gEW|58gKH | 8,8 g Zucker|3,7 g

Salz

518 keal | 2195 k) |3 g F|0,5gges. FS|
14 g EW | 104 g KH | 28,7 g Zucker | 1,2 g
Salz

732 keal |308BkJ| 158 F |64 g ges. FS |
24 gEW | 122 gKH | 73.5g Zucker |48 g
Salz

334 keal | 1405k) |5gF|28gges. F5|
25 g EW |45g KH | 15,6 g Zucker (2.2 ¢
Salz

458 keal | 1922kJ |98 F|5.5Eges. FS|
31 gEW | 61 g KH | 15,9 g Zucker | 2.9g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026 26.09.2026 27.09.2026
gekochte Eier 2/¢| Schweinefleisch- ML Spatzleeintopf aiaiseri| Paprika- Hiihnerfrikassee aistie| Griine-Bohneneintopf 1| Rindergeschnetzeltes &
SenfsoRe vt balichen 2| (Mohren, Blumenkohl, weei| Hackfleisch-Pfanne mit Schwarzwurzel aare| mit Kartoffelwiirfeln vsi| mit Champignons &
. |Salzkartoffeln s1{ Schmorkohl Rosenkohl, Porree) siar/eit| (Schwein) Erbsen und Méhren s und Kasselerfleisch 23| Butterreis '
g
§ Salzkartoffeln si1| mit Gefliigelfleisch Salzkartoffeln si| Langkornreis (parboiled) vom Schwein 2
- .
3 (Huhn) Mischbrot alatfaz
&
z .
Gurkensalat Obst Mandelpudding anie| Naturjoghurt ¢| Karamell- ¢| Obst Banenjoghurt §
Sahne-Pudding 5
446 keal | 1869 k) |18 5 F 15,6 g ges. FS | | 426 keal | 1781 10| 14 5 F | 288 ges.Fs | | 791 keal |3352k) |6 g F |17 gges. FS | [ 501 keal | 21011 |20 F 9.4 g ges. FS| | 300 keal | 1268 k) |4 §F |09 g ges. FS| | 385 keal [1612k)| 10 gF |4 gges.FS| | 709 keal | 29681 | 42 g F| 18,1 gges. PS5
22gEW |47 gKH | 5.7 g Zucker | 2.2 g 175 EW |57 g KH | 152 g Zucker |3 g |41 g EW |141 gKH|75.7 g Zucker | 3.7 5| 235 EW |54 g KH | 22,2 g Zucker | 5.1 13gEW |52 KH | 14,1 g Zucker | 1,55 | 23 g EW |49 gKH | 18.7 g Zucker | 8.4 g |26 g EW |57 g KH | 15,6 g Zucker | 3.7 g
Salz Salz Salz Salz Salz Salz Salz
Serbischer 2130501 i : LYY ediinstetes . Isnata :
itk 50 HefekloBe aavess| Pilztopf Iouuins Krauterquark 7] geehechtfilet va| Hackfleisch- 1 /| putenschnitzel
/27315
mit Kasselerfleisch 23| Heidelbeerkompott s (Champignons, saati| mit Leingl #I| SpreewaldsoBe vaists| Lauch-Suppe Ve natur gediinstet
_‘g I
12035 ; R
% vom Schwein 213 Butterpilze) miaat/| Salzkartoffeln s1|(Gurken, Porree, werotss| (Schwein) Vsl | GeflugelsoBe arail
=
% Mischbrot a/atfaz mit Kartoffelwiirfeln s Zwiebeln) warat/g| Mischbrot stz | Leipziger Allerlei-Gemiise
(=
3
& Mischbrot siatfaz Salzkartoffeln s Salzkartoffeln s
= |Gurkensalat Obst Mandelpudding «avs| Naturjoghurt 5| Karamell- | Obst Banenjoghurt
Sahne-Pudding B

375 keal | 1564 k) |19 g F| 103 g ges. FS
|15gEW [33gKH| 13,6 g Zucker |16 ¢
Salz

421 keal | 1776 %) |5gF |28 ges. FS|
27 gEW |62 g KH | 20,6 g Zucker |62 g
Salz




