SENIOR

Kiiche Cottbus Feldstrale

Speisenplan

07.09.2026 - 13.09.2026

Nur fiir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

591 keal | 2477 k) |22 g F | 9,3 g ges. F5 |
S51gEW |46 gKH | 184 g Zucker|12g
Salz

502 keal | 2129kJ|1gF |03 gges.FS|
17 g EW | 104 g KH | 68,3 g Zucker | 1,4
Salz

411 keal |1734 k)| 14gF |52 gges.F5|
205 EW |46 g KH | 17,1 g Zucker|1,1g
Salz

443 keal | 1869 kJ | 10g F|54 gges. FS |
22gEW |62gKH 153 g Zucker |83 g
Salz

334 keal [ 1409 kJ |1 g F |02 g ges. F5 |
21 gEW |57 g KH |19.1 g Zucker |12 g
Salz

403 keal | 1701k |5gF|1.2gges. FS|
21gEW |67 gKH|13.1 g Zucker |21 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026
gebratenes Currywurst 24348 (Esiﬁg;Bohnen- wsi1| HackfleischsoRe an1| Spatzle- shat/e| Leipziger- 1|Honigkrustenbraten 22
Schweineleberragout vom Schwein 23| mit Kartoffelwdirfeln vsi|"Bolognese Art" (Rind)  aa:{ GemUise-Pfanne atatse| Allerlei-Eintopf 1lvom Schwein 203417
o |inZwiebel- Curry-Tomaten-Sofie w11 und Kasselerfleisch 23| Spaghetti aain| (Erbsen, Zwiebeln, aiave| it Kartoffelwirfeln 1| Bratensole
g i
= . . . ; . , " : : ohnengemiise
:°> Paprika-SoRe Kartoffelpiiree s| vom Schwein 273 Champignons, Mais) ae| und Schweinefleisch mit Butter B
:; Kartoffelplirree 5 Mischbrot alatia2 Mischbrot aiatsaz) Salzkartoffeln s
-
Gotterspeise . ’ : :
r dd Obst Naturjoghurt
"Waldmeister" WeiBkrautsalat Obst Kirschquark | Milchschokopudding ¢| Obs jog 5
mit VanillesoRe 5
468 keal | 1972 k) |9 g F | 43 g ges. FS| | 572 keal | 2398 k) |36 g F | 13,3 gges.FS| 385 keal | 1612 k) |10 gF |4 gges. FS| | 700 keal | 2949 kJ (188 F | 6.5 gges. FS || 327 keal | 1385 k) |4 gF |08 g ges. FS| [ 392 keal | 1647 k) |14 g F| 5.5 g ges. FS | | 369 keal [ 1545k) | 12 g F | 5,7 g ges. FS |
S2REW |44 gKH | 171 g Zucker| 525 || 17 gEW |43 g KH [ 15,2 g Zucker | 7,58 | 23 g EW |49 g KH | 18,7 g Zucker |BA g | 34 g EW |96 g KH | 17,8 g Zucker |47 | 12 g EW |59 g KH | 15.9 g Zucker [1.98 | 20 EW |42 g KH | 17,3 g Zucker [3,8g | 22gEW [41gKH|9,1gZucker 385
Salz Salfz Salz Salz Salz Salz Salz
Bauerntopf (Bohnen, sii| GrieBbrei aiatig ;::z;emuse- i Waldpilzragout 1| Seelachswiirfel aist/d| Reiseintopf i| gediinstete
Zucchini, Paprika) 51| HeiBe Sauerkirschen mit Schweinefleisch (Butterpilze, s1|in Krduter-Paprika- saua| (Mhren, Porree, il Hadhnchenbrust
g
= | mit Rindfleisch Mischbrot asusz| Egerlinge) #1| Tomaten-Sofe as1/d| Blumenkohl) i| GefligelsoBe atalli
o
B it Karott
_% Mischbrot slafa Semmelknddel Ve Salzkartoffeln si| mit Gefliigelfleisch Ea:hma-ger:i?se alat/]
]
o "Béhmische Art" s (Huhn) Salzkartoffeln s/
§ Gotterspei ;
= |1 = erspn.me " WeiBkrautsalat Obst Kirschquark ¢| Milchschokopudding ¢| Obst Naturjoghurt
Waldmeister
mit VanillesoRe ]

456 keal | 1913 k) |10 gF | 6,2 g ges. FS |
30gEW |58 g KH | 15,7 g Zucker |78 ¢
Salz




