SENTOR

Kiiche Cottbus Feldstrale

Speisenplan

31.08.2026 - 06.09.2026

Nur fiir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

491 keal | 2058 kJ |15gF | 6,1 g ges. FS |
19 g EW | 6B g KH | 24 g Zucker | 5 g Salz

774 keal | 3230 kJ |43 g F[5,1 gges.FS |
14 gEW |79 g KH | 355 g Zucker | 1.1
Salz

428 keal | 1808 kJ |6 g F|1.5gges. FS |
2BgEW |64 g KH| 153 g Zucker |28 g
Salz

590 keal | 2489 kJ |10 g F |3 g ges. F5 |
18 g EW | 104 g KH | 25 g Zucker | 5,28
Salz

341 keal | 1437 k)| 2gF | 0.6 g ges. FS |
26 EW |53 g KH | 21,8 g Zucker |3.1g
Salz

210keal |BB4 ki |1 gF |01 gges. F5|13
g EW |35 g KH | 14,5 g Zucker | 0,2 g Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026 05.09.2026 06.09.2026
Hithnersuppe «| Eierragout e 5 SK:::‘:fel-Lauch- sin| Wirsing- Brathering 52| Porree-Eintopf V324 Hahnchen- atas
mit Ei, Spargel, «i| mit Blumenkohl, e mit Jagdwurstwiirfel  ¥¥*"|Hackfleisch-Pfanne mit Zwiebeltunke el mit Kartoffelwiirfeln 41| geschnetzeltes afa
+ |Blumenkohl «i| Champignons el vom Schwein 0N (Schwein) Bratkartoffeln und Schweinefleisch mit Gemiise ata1
8
E und Fadennudeln aisie| und Méhrenwirfeln 1‘3{,"(’; Salzkartoffeln s/ Mischbrot arasiez| (Erbsen, Moéhren) alal
-
3 Salzkartoffeln 51 Salzkartoffeln s
5
= ) . ;
Zitronenpudding 5| Apfelmus 3| Obst Erdbeerjoghurt 5| Bohnensalat Obst Pflaumenkompott 3
1027 keal | 4254 kJ | 89 g F | 22,9 g ges. | 457 keal | 1917 kJ |16 g F | 5.3 g ges. FS | | 429 keal | 1785kJ |23 g F| 6.9 g ges. FS | [ 408 keal | 1713 kJ |11 g F|5.5 gges. F5|| 993 keal |41B0kJ |55 gF |Bgges. FS| | 454 keal | 1897 k) |18 g F| 7,4 g ges. FS || 318 keal | 1338 kJ |25 F| 0.4 g ges. FS |
FS|12 g EW |43 g KH 159 g Zucker | | 21gEW [55gKH |19 g Zucker 2,6 | 125 EW |42 KH|123 g Zucker | 1.4 g | 17 gEW |56 g KH| 24,3 g Zucker | 1,1 g | 52gEW |67 g KH | 18,9 g Zucker |86 5 | 20 gEW | 4B gKH 17,3 g Zucker |3.9g | 17 gEW[56 gKH| 183 gZucker|32¢g
0,3 g Salz Salz Salz Salz Salz Salz Salz
Hackbraten an1ii| 2 Eierkuchen breiiel Spatzleeintopf siavsei | Spirelli aio1| Krauterquark «| Peitzer Fischtopf siii| Malzbierbraten afal]
vom Schwein ssav/i| mit Zucker (M&hren, Blumenkohl, ssei| Gemiise- /[ mit Leindl =1 mit Paprika, Tomate, s/ vom Schwein ala3/]
g
éo BratensolRe Rosenkohl, Porree) weirei| Tomaten-Sofie 1| Salzkartoffeln si| Seelachs, Zwiebel s/ Bratensofle a/a1/j
>
_‘E Méhrengemiise mit Geflugelfleisch alal und Kartoffelwiirfeln si| Mischgemiise
(%)
3
o |Salzkartoffeln 511 (Huhn) Salzkartoffeln 5/
g
= |Zitronenpudding 5| Apfelmus 3| Obst Erdbeerjoghurt :| Bohnensalat Obst Pflaumenkompott 3

415 keal | 1746 k) |BgF| 3.1 gges. F§|
20g EW [63gKH | 24,7 g Zucker|4.2g
Salz




