SENIOR

Kiiche Cottbus FeldstraRe

Speisenplan

24.08.2026 - 30.08.2026

Nur fur interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

561 keal | 2344 kJ |25 5F | 10.5 g ges. FS
|22 g EW |59 g KH | 11,7 g Zucker | 3.9 5
Salz

487 keal | 2060 k) |6gF | 3.6 gges. FS |
185 EW |89 g KH | 53 g Zucker [1,7 g
Salz

427 keal | 1789 kJ | 17 g F | 6.8 g ges. FS |
19 g EW |46 g KH | 20,5 g Zucker |23 g
Salz

473 keal | 1976 k) |20 F |46 gges. FS |
11gEW |58g KH | 21,6 g Zucker | 5.2
Salz

428 keal | 1800 k) [12g F|52gges. FS|
20gEW|80gKH | 11,5 Zucker [48¢
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026 29.08.2026 30.08.2026
Griine-Bohneneintopf  vs1| Schweine- #i| Graupeneintopf i \Wurstgulasch 208 Heringsstippe werzin| Weifskrauteintopf sk putenrollbraten
mit Kartoffeln 22| geschnetzeltes | (Méhren, Porree, #e3 vom Schwein 3% in SahnesofRe <a/wi| mit Schweinefleisch BratensoRe
Mischbrot atat/a2| mit Gemiise #i| Blumnekohl, Erbsen) ****||Hérnchennudeln aisve| Salzkartoffeln sn| Mischbrot ansto2| Blumenkohlgemiise 5
E
§ (Erbsen, Mohren) =i mit Gefligelfleisch mit Butter 5
J'g' Salzkartoffeln 51| Mischbrot watiaz Salzkartoffeln s
O
=2 Gemiisesalat
Rote-Beete- ?| Apfelmus 3| Obst Erdbeerjoghurt | GrieBsahnepudding anis| Wassermelone {Bohnen
Apfel-Salat ¢ Méhren, Blumenkohl)
367 keal | 1539 kJ |10 g F | 4.1 gges. FS || 506 keal | 2123 k) |23 gF | B.5g ges. FS| 204 keal | 1705 kJ | 4 5 F| 1 g ges. FS | 22 763 keal | 3203 )J | 285 F | 9.7 gges.FS| 698kca|l2'."1:!kJ\BBgFIﬁ,Zgges.FSI 364 keal | 1524 k) |17 g F| 7.2 5 ges. FS | 3B keal | 1621 k) |10gF|4,1gges.FS|
233EW\445K|—5|5|1115.7 gZucker|9g | 20g EWIStthHsla]izﬁ.Ss Zucker |18 g EEW | 66 g KH | 137 g Zucker | 1.5 g Salz 28 g EW IQBgKHS\BZI:.HgZucker\Y.bg 22gEW| 6ugKH5|32I25‘732utker! 528 17 EW |34 g KH| 7 g Zucker | 4.2 g Salz 20g EW!S?EKHSIILP.S gZucker|73g
/ o 11175 Mini
Kochklops Milchreis ¢| Blumenkohl- Helvel Blumenkohlgemiise st | Hahnchenpfanne sss1i| Gemiiseeintopf st Pl vais
vom Schwein Zucker und Zimt Méhren-Eintopf v#ls Hollindische SoBe  “***¢| mit Champignons svii| (Erbse, Méhre, Sellerie) ***/5|"Cordon Bleu"
g
= |[KapersoBe Lalalsg mit Schweinefleisch Salzkartoffeln 51| Butterreis ¢| Mischbrot ~ava2| BratensoBe
o
=
g" Salzkartoffeln 5/l Mischbrot afaifo2 Buttererbsen L
=
4
o Salzkartoffeln 5/l
3
] : ’ & Gemiisesalat
= |Rote-Beete- | Apfelmus 3| Obst Erdbeerjoghurt ¢| GrieBsahnepudding 2a1:| Wassermelone (Bohnen
Apfel-Salat 9 Méhren, Blumenkohl)

227 keal | 956 k) [2gF |05 g ges. F5 [ 10

gEW|42g KH |8.9 g Zucker | 4.1 g Salz

638 keal | 2670k) | 24 gF | 4.9 g ges. FS |
J0gEW |73 gKH [ 22,2 g Zucker | 6,1 g
Salz




