SENTOR

Kiiche Cottbus FeldstraBBe

Nur fir interne Zwecke!

Speisenplan

17.08.2026 - 23.08.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

590 keal | 2502 kJ |3gF |14 gges. FS|
14gEW|120g KH |53 g Zucker|12.7 g
Salz

398 keal | 1680 kJ|2gF |08 gges. F5 |
10gEW |81 g KH | 27.1 g Zucker | 0.6 g
Salz

318 keal [1343kJ|5gF |14 gges.FS|
22 gEW |44 gKH |48 g Zucker |39
Salz

616 keal | 2582 ) |27 g F|7.2gges. FS|
21gEW|70g KH | 18,1 g Zucker | 5.5 ¢
Salz

Dressing

594 keal | 2487 kJ |24 g F| 6.3 g ges. F5 |
19 g EW |72 g KH | 12,8 g Zucker | 5,5
Salz

379 keal | 1586 kJ | 14 g F | 5.4 g ges, FS |
17 g EW |42 gKH [ 193 g Zucker |34 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
Schweinegulasch Hiihnerfrikassee vaist/i| Pichelsteiner Eintopf ~ **%/%| Krauterquark ¢/| Krautpfanne sia1| Linsenseintopf siisul| gebratene
Mischgemise varatig| mit Spargel wanatii| (Weiskohl, Méhren, mit Leindl ! mit Schweine- wa1| mit Kartoffelwiirfeln  ss11[ Hihnchenschenkel
. |Salzkartoffeln sif Langkornreis Kartoffeln, Porree) a2 Salzkartoffeln 1| hackfleisch a1 mit Knackwurst zus| Geflligelsolie 1asat
8
§ mit Schweinefleisch Salzkartoffeln s4lvom Schwein 2214| Rotkohl 1
; Mischbrot alat/a2 Mischbrot ana2| Salzkartoffeln 54
g
2 - .
Aprikosenpudding 1s| Apfelmus 3| Wassermelone Pfirsich- ¢| Gurkensalat 5| Obst Rhabarberkompott
Maracuja-Joghurt 5 i Sa'ure-Sahne- £
Dressing
463 keal | 1946 k)| 16 g F | 6,7 g ges. FS | | 967 keal | 4005 k) | B3 g F| 21,3 g ges. FS | 349 keal | 1463 k)| 155 F |58 g ges. FS| | 347 keal | 1464 k) |25 F| 0.6 gges FS| | 547 keal | 2293 kJ | 285 F | 8.1 gges, FS | 679 keal | 2854 k) | 14 g F 18,2 gges. FS || 543 keal 2277 k)| 18 g F |2 gges. FS|
23gEW |56 g KH |15 Zucker |5.2g | |5gEW |49 gKH | 168 g Zucker 195 | 17 gEW |34 gKH |9.5g Zucker |44 g | 25 EW |56 g KH|23.7 g Zucker [22g | 21gEW |51 g KH | 14,4 g Zucker | 6,7 | 39 gEW | 90 g KH | 21.6 g Zucker |43 | 28 gEW| 61 gKH |21 g Zucker |B4g
Salz Salz Salz Salz Salz Salz Salz
: 7 = ; o . i dengul
Gnocchi- v Kartoffelpuffer “8arn| Nudeleintopf waven| Gefliigel- wse| Fischfrikadelle sisv¢| Kohlrabi- s :f'"de"c’”'a el
Tomaten-Topf | mit Zucker (Méhren, Porree, Krauter-Ballchen anvic| Gemiise-Dill-SoBe Veriel Mahren-Eintopf usi| Bohnengemiise g
g
% Roggenmischbrot s Blumenkohl) Tomaten- an|(Sellerie, Porree, Vaisel mit Schweinefleisch mit Butter 5
>
£ mit Gefliigelfleisch Gemiise-Sofie asi[ MBhern) Ha0as| Mischbrot antiaz| Salzkartoffeln 51l
o
5
& Mischbrot savaz2| Butterreis s| Petersilienkartoffeln s/
= |Aprikosenpudding ve| Apfelmus 3| Wassermelone Pfirsich- 5| Gurkensalat s Obst Rhabarberkompott
Maracuja-Joghurt o i Saure-Sahine- c

523 keal | 2190 k) |18 gF |83 gges. FS|
28 g EW |52 gKH | 184 g Zucker |41 g
Salz




