SENIOR

Kiiche Cottbus FeldstraBBe

Speisenplan

10.08.2026 - 16.08.2026

Nur flir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

446 keal | 1869 k) |18 gF | 5.6 g ges. FS |
22gEW |47 gKH | 5.7 g Zucker | 2.2 g
Salz

381 keal [ 1610k |6 gF |19 gges. FS|
15 EW |66 gKH | 42,1 gZucker |08 g
Salz

417 keal | 1765k) |5gF |13 gges. FS|
26 gEW |66 gKH|4,1g Zucker|25g
Salz

680 keal | 2849 kJ |21 g F|B.3 gges. FS|
26 EW |92 g KH | 45,5 g Zucker | 3,3 g
Salz

593 keal | 2487 kJ | 26 g F | 13.1 gges. F5
|22 g EW |66 g KH [21,2 g Zucker | 4.1 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.20256 15.08.2026 16.08.2026
Pikanter i| Bratwurst a/ii| Weifle Vel Bauernsiilze Y948 Heringsstippe saeit| Wirsingkohleintopf V%3] Rindfleischwdirfel o
1/ A 2 PP vl {4
Hackfleischtopf i vom Schwein &1 Bohneneintopf vemel vom Schwein #38 "Hausfrauen Art" crarerin | mit Schweinefleisch in MeerrettichsoBe /2
L] A 8/
L |mit Kartoffelwiirfeln s/ BratensoBe asui| mit Kasselerfleisch 21| RemouladensoBe e | mit Apfel und Gurke  «iwin| Mischbrot anstiez| Wurzelgemiise i
S
§ Mischbrot a1z MBhrensauerkraut vom Schwein 23| Bratkartoffeln Salzkartoffeln 5l Salzkartoffeln s/
o .
= Salzkartoffeln si1| Mischbrot alat/a2
£
. Gemiisesalat
Gurkensalat Apfelmus 3| Wassermelone Rote Griitze weat| Mangojoghurt 5| Obst (@skiish
mit VanillasoRe £ Méhren, Blumenkohl)
270 keal | 1134 k) | 10 £ F | 3.6 g ges, FS | 1044 keal | 4391 kJ | 385 F | 12,4 g ges. | 525 keal | 2206 k) | 12 g F| 4.4 g ges. FS | | 1328 keal | 5525 kJ | 88 g F | 9.7 g ges. FS | 723 keal | 3015 kJ | 41 g F | 8,1 g ges. FS | | 507 keal | 2122 kJ | 21 g F | 9.9 g ges. FS | | 497 keal | 2087 kJ [ 15 F | 5,5 g ges. FS |
14 lc_:w 28 KHIBSZ k glg&SI FS|37 g EW|136 g KH |33 g Zucker| | 33 g EW |62 gKH | 7.5 Zucker |56 5 | |24 g EW | 107 g KH | 49,5 g Zucker | 8,3 | 22 EW | 65 g KH | 29,8 g Zucker | 5,2 | 20 g EW |54 gKH | 18,6 g Zucker |4g | 27 g EW |60 gKH | 22,1 g Zucker |58 g
E 128 i e 28.1 g Salz Salz g Salz Salz Salz Salz
gekochte Eier 2¢| 2 Buttermilchplinsen  ***'¢| Reiseintopf i| Riihrei 1e/s| Butterreis 5| Méhreneintopf si1i| gebratenes
SenfsoRe MalatEl mit Zucker (Méhren, Porree, Spinat 1| HackfleischsoBRe aati| mit Kartoffelwiirfeln Hahnchenbrustfilet
i p
g
% Salzkartoffeln s Blumenkohl, Erbsen) Salzkartoffeln siAlvom Schwein waii| und Hiihnerfleisch Geflligelso Be 1asan/|
>
£ mit Hihnerfleisch Mischbrot siav2| Rotkohl 2
(=]
3
B Mischbrot a/ase2 Salzkartoffeln !
3
5 Gemlisesalat
= |Gurkensalat Apfelmus 3| Wassermelone Rote Griitze a1l Mangojoghurt ¢| Obst iBoknén
mit VanillasoBe £ Méhren, Blumenkohl)

323 keal | 1359 kJ |4 gF|0.9 g ges. F5 |
22 g EW |47 g KH | 22,2 g Zucker |3 g
Salz

431 keal | 1817 k) |6gF |2 gges. FS| 28
gEW |63 g KH | 24,7 g Zucker | 13.6 g
Salz




