SENTOR

Kiiche Cottbus FeldstraBe

Nur fiir interne Zwecke!

Speisenplan

27.07.2026 - 02.08.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

494 keal | 2092 k) |5g F| 1.5 g ges. FS|
26 gEW |B2gKH | 184 gZucker |25 g
Salz

511 keal | 2166 kJ |1 gF |02 gges.F5|
16 g EW [ 107 g KH | 69,5 Zucker |04 g
Salz

395 keal | 1651 kJ |21 gF [ 9.4 g ges. FS|
21 gEW |27 g KH [ 134 g Zucker |41 g
Salz

445 keal | 1869 kJ [BgF|3.3gges. FS|
2BgEW |63 gKH| 189 g Zucker |11 g
Salz

702 keal | 2929 kI | 38 £ F | 6.4 gges. FS |
28 g EW |59 g KH | 25.7 g Zucker |52 ¢
Salz

327 keal | 1369 kJ |12 g F | 4.7 g gos. FS |
14 g EW |37 gKH | 21,5 g Zucker | 2.7 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026
Bauernroulade a/atie E:E:::;::r 28| Kohlrabieintopf waiet| Schweinehackfleisch- Schweinegulasch an1| Kraut- und Rlbentopf  s4i|Rindersauerbraten i
vom Schwein waue[ vom Schwein el mit Méhrenwiirfeln woiat | Gemiise-Pfanne "Szegediner Art" 21| mit Chinakohl sii| BratensoBe
.. |Bratensofie Zwiebel- und Schweinefleisch (Méhren, Erbsen, Bohnen)  |Salzkartoffeln sn|und Rindfleisch Rotkohl :
£
§ Butterbohnen s| Paprika-SoBRe Roggenmischbrot a| Salzkartoffeln s/ Mischbrot wavaz | KartoffelkloRe Ell
,'; Salzkartoffeln s/i| Kartoffelplirree £
8
Apfelmus 31 Obst Naturjoghurt | Milchschokopudding s| Waldmeisterquark 15[ Obst Mohrensalat 3
501 keal | 2096 kJ | 20 g F | 7.4 g ges. FS | | 402keal | 1677 kJ | 22 gF | 10 g ges. FS | [ 403 keal | 1685 k)| 21 g F | 9,2 g ges. FS| | 515keal | 2165 k)| 16 g F| 7 g ges. FS| | 445 keal | 1870 k) |15 F | 5,8 gges. FS | | 468 keal | 1950 kJ | 23 g F | 9.2 g ges.F§ | | 497 keal | 2101 kJ |10 F |38 g ges. FS |
1BgEW [ 61gKH | 19,2 g Zucker |39 | 13gEW|35gKH | 1355 Zucker |4 | 21 gEW|30gKH|1525 2ucker |35 | 258 EW |65 KH | 19.7 g Zucker | 4,25 | 27 g EW |49 g KH | 132 g Zucker | 2.7 g | 18 g EW |43 g KH |17,6 g Zucker | 1,3g | 1B g EW [B2gKH | 24,3 g Zucker|B,6 g
Salz Salz Salz Salz Salz Salz Salz
Reiseintopf | GrieBbrei aavis| Leipziger- 1| Putengulasch waav | Marinierter Hering e/ Méhreneintopf siaa1/| Schweinesteak
mit Blumenkohl, i|HeiBe Erdbeeren Allerlei-Eintopf 1| Mischgemlise ¢| "Hausfrauen Art" warein| mit Kartoffelwiirfeln — sisiif Zwiebel-Gurken-SoBe %)
B
= |Mbhren, Porree mit Kartoffelwiirfeln 1| Salzkartoffeln si1| (Gurke, Apfel) caeii| und Schweinefleisch Petersilienkartoffeln s/
o
>
£ |und Hiihnerfleisch und Rindfleisch Salzkartoffeln s
[}
2
~ |Roggenmischbrot a
=]
5
= |Apfelmus 2| Obst Naturjoghurt 5| Milchschokopudding &| Waldmeisterquark ve[ Obst Méhrensalat

704 keal | 2945 k) |33 g F| 11,2 g ges. FS
|33 gEW | 66 g KH | 21 g Zucker |57 g
Salz




