SENIOR

Kiiche Cottbus FeldstraBe

Speisenplan

20.07.2026 - 26.07.2026

Nur fur interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

607 keal | 2549 kJ | 15 g F 5,6 g ges. FS |
379 gEW |71 gKH | 16,1 g Zucker|3.2g
Salz

536 keal | 2274 kJ |3 g F |06 gges.FS|
14 g EW 108 g KH | 33,3 g Zucker 1,28
Salz

369 keal | 1544 kJ | 14 g F| 6.2 g ges. F§ |
11gEW |44 g KH | 13.1 g Zucker 398
Salz

485 keal | 2042k) [5gF|1.2gges. FS|
185 EW |B? g KH | 23,8 g Zucker |34 g
Salz

557 keal | 2343 k) |14 g F |82 gges. F5 |
57 gEW |50 g KH |17 g Zucker |3.8¢
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
20.07.2026 21,07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 25.07.2026 26.07.2026
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774 keal | 32654 |21 g F | 7.5 g ges.FS | | 416 keal | 1746 kI [15 g F |4 g ges.FS | | 679 keal | 2854 k)| 14 g F|8.2 g ges. FS | | 348keal | 14701 |25 F| 0.5 g ges. FS| | 504 keal | 2127 k) |9 g F| 3.9 gges. FS| | 385 keal | 1612 kJ |10 gF |4 gges. FS | | 685 keal | 2869 k)39 g F| 16,1 g ges. FS
33gEW [110g KH | 19,7 g Zucker | 5,2 5| 16 g EW |51 g KH | 19,9 g Zucker | 3.8 | 39 g EW |90 g KH | 21,6 g Zucker | 43¢ | 25 g EW |57 g KH | 21,5 g Zucker | 2.2 | 55 g EW |50 g KH | 15,9 g Zucker |22 | 23 gEW |49 gKH | 18,7 g Zucker |84 g |26 g EW |58 g KH | 14,7 g Zucker | 3.7 g
Salz Salz Salz Salz Salz Salz Salz
Serbischer 23054t i ] oy V2135 ” . Vstatia v a1 ; . A/S/aia :
\|HefekloBe anaveis| Pilzeintopf reeiar/| Gemilseschnitzel ;| gediinstetes v#i| Schweinehackfleisch- 7| Putenschnitzel
Bohnentopf |
2424541 " . 1/2/3/5 . . il -
mit Kartoffelwiirfeln ~ “**"| Heidelbeerkompott s| (Champignons, ssaiat | Zucchini- anig| Seehechtfilet v¢i| Lauch-Suppe Yo natur gediinstet
"3" I
1/243/5
= |und Kasselerfleisch 23 Butterpilze, Egerlinge) i Karotten-SoRe a/atis| Spreewaldsole varave| Mischbrot aa12| GeflligelsoBRe a/atii
G
& (Gurke, P
] : 2 " - . 5 . "
£ |vomSchwein 23 mit Kartoffelwiirfeln si| Krauterplree Sjud] A UIORES £ GHER Valatlg Mischgemiise 1atale
] Zwiebeln)
(7]
o |Mischbrot siatfa2 Mischbrot a2 Kartoffelplree s Salzkartoffeln sl
LE Gott i
; 3 : : | Gotterspeise .
Milchschokopuddin, Apfelmus 3| Obst GrieRsahnepudd /sl . . Obst Waldbeerjoghurt
2 P 4 [P BagE | wWaldmeister 198
mit VanillesoRe 5

376 keal | 1569 kJ |20 g F | 103 g ges. FS
|15g EW |33 g KH | 13.6 g Zucker | 1.6 ¢

Salz

404 keal | 1705 k) |3 g F| 1.2 gges. FS|
27 gEW | 66 gKH | 19.5 g Zucker | 5.4 ¢
Salz




