SENTOR

Kiiche Cottbus Feldstrale

Speisenplan

13.07.2026 - 19.07.2026

Nur fiir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

838 keal | 3545 k) [ 18 g F | 6.6 g ges. FS |
28 g EW | 140 g KH | 70.2 g Zucker | 5,4 g

Salz

487 keal | 2060 k) |6 g F | 3.6 g ges. FS |
1BgEW | B9 g KH |53 g Zucker |17 g

Salz

286 keal | 1202 k) |4 g F| 1.2 g ges. F5 |
15g EW |44 g KH | 12.6 g Zucker | 2.7 g
Salz

758 keal | 3193 k) | 41 g F| 26,1 g ges. FS
| 14 g EW |80 g KH | 21 g Zucker |B.8 g
Salz

928 keal | 3893 kJ |33 gF| 7.1 gges. FS|
31 gEW|122gKH |27.6 g Zucker [7.2 g
Salz

429 keal | 1799 k) |14 g F |52 g ges.FS |
22gEW |54 gKH | 18,6 g Zucker | 4,28
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
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Vanillepudding | Apfelmus 3| Obst Waldfruchtpudding 5| Gurkensalat Obst Himbeerquark 5
649 keal | 2739 kU |15 g F | 5.8 g ges. FS | | 544 keal | 2278 k)| 26 g F | 10,5 g ges. FS | 543 keal | 2284 kJ |11 g F| 3,8 g ges. FS| | 564 keal | 2397 kJ |22 g F| 10,4 g ges. FS | 650 keal | 2705 kJ | 39 g F | 6,4 g ges. FS | | 480 keal | 1994 k) |28 g F | 8.2 gges. FS | | 502 keal | 2112kJ [10gF |47 g ges. F5 |
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461 keal | 1938 k) |10 gF | 4,4 gges. FS |
23gEW |67 gKH | 31,1 g Zucker| 6,18
Salz




