SENTOR

Kiiche Cottbus Feldstrale

Speisenplan

06.07.2026 - 12.07.2026

Nur flr interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026
Schweineleberragout Currywurst 28| WeiBe Bohneneintopf /| Spaghetti w1 | Reispfanne 1| Leipziger- 1| Honigkrustenbraten 2

vessvi| mit Kartoffelwiirfeln 7| HackfleischsoBe a/sui| mit griinen Bohnen, 1| Allerlei-Eintopf 1| vom Schwein /i)

in Zwiebel-Paprika-SoRe

Curry-Tomaten-SoRRe

i

438 keal | 1825kJ |19 gF | 7.7 g ges. FS|
225 EW |41 g KH | 14,7 g Zucker | 1g
Salz

506 kcal | 2148 k) | 2g F[ 0.3 g ges. FS |
17 g EW | 104 g KH | 68,7 g Zucker |05
Salz

447 keal | 1891 kJ | 14 g F | 5,3 g ges. FS|
23gEW|53gKH | 253 g Zucker |12
Salz

443 keal | 1869 kJ | 10g F | 5.4 g ges. FS|
22gEW | 62gKH | 15,3 g Zucker |B.3 g
Salz

568 keal | 2378 kJ | 20gF | 6.6 gges. FS |
18gEW |77 g KH | 21.6 g Zucker |23 g

Salz

514 keal | 2167 kJ|5gF|1.3gges. F5|
31gEW|B3gKH [17.1 g Zucker| 2,68
Salz

. |Kartoffelpiree | Kartoffelptiree s|und Kasselerfleisch 23| "Bolognese Art" savi| Méhren und Erbsen <[ mit Kartoffelwirfeln 1| Bratensofie '{'5
K 2
§ vom Schwein 23{vom Schwein ahalii und Schweinefleisch Butterbohnen 5
— : :
5 Mischbrot a/alia2 Mischbrot ws152| Salzkartoffeln s
5
= . " ’
Obst Rotkohlrohkost 31| Sahnepudding ve Kirschquark 5| Apfelmus 1| Obst Mandelpudding a/atlg
315keal | 1320 k) |6 gF| 2.7 gges. FS| | 577 keal | 2417 k) |37 g F| 133 gges. FS | 613 keal | 2577 kJ |12 g F|4,5 g ges. FS| | 748 keal | 3152 kJ |23 gF 9.3 g ges. FS | 234 keal [989 k)| 1 g F |02 5.F5|5 392 keal | 1647 k) |14 g F |55 g ges-FS || 722 keal |3049 ki |25 F |36 gges.FS|
24 g EW |39 gKH [ 134 g Zucker | 5g ||17 gEW |43 g KH|15,6 g Zucker | 6,65 | 365 EW |81 gKH | 254 g Zucker | 5,7 g | 355 EW |96 g KH | 17,1 g Zucker |59 ¢ a b Ll 20 g EW |42 KH| 17,3 g Zucker | 385 |32 g EW | 126 g KH | 75,2 g Zucker [4,6 g
Salz Salz Salz Salz EEW 30 810 |47 g Zucken] 02,6 Sale Salz Salz
; : _ |Hirse-Gemiise- . panierte .
) : ) A aiatl
Bauerntopf (Bohnen, 5| GrieBbrei a/alig Efntopf il Waldpilzragout " Fischérikadelle /a1/d| Reiseintopf gebratenes
.. N ; \ , .. | (Butterpilze, " i .
Zucchini, Paprika) 51| Heie Sauerkirschen (M&hren, Porree, | Ecerli | SpreewaldsoRe waratis| (MBhren, Erbsen, Hahnchenbrustfilet
= gerlinge,
o .
= | mit Rindfleisch Blumenkohl) i| Stockschwimmchen) s1|(Gurke, Porree, waiste| Blumenkohl) Champignon- v/l
(=]
>
£ |Mischbrot a/az/az mit Schweinefleisch Semmelknadel 3”"“:; Zwiebel) waint/s| mit Gefllgelfleisch Rahm-SoBe Vgl
=3
& B Mischbrot sistio2 "Bdhmische Art" et Salzkartoffeln si| Mischbrot sivaz| Kartoffelpiiree o
=]
=
o . . -
= |Obst Rotkohlrohkost 21| Sahnepudding us| Kirschquark | Apfelmus 3| Obst Mandelpudding

769 keal | 3249 kJ | 15gF |B.3gges. FS|
40g EW | 115g KH | 74,7 g Zucker |8.3 g
Salz




