SENTOR

Kiiche Cottbus Feldstrae

Speisenplan

22.06.2026 - 28.06.2026

Nur fir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

561 keal | 2344 kJ |25 gF [ 10.5 g ges. FS
|22g EW[59g KH | 11,7 g Zucker |39 g
Salz

487 keal | 2060 k) |6gF |36 gges.FS |
1BgEW B9 gKH |53 g Zucker 1,7 g
Salz

427 keal | 1789 k) |17 gF| 6.8 gges. FS|
19g EW |46 g KH | 20,5 g Zucker |23 g
Salz

473 keal | 1976 k) |20 g F| 4.6 g ges. FS|
11 g EW |58 g KH | 21,6 g Zucker |52 g
Salz

428 keal [ 1800 kJ | 12gF |52 gges.FS |
20 EW [60g KH [ 11,5 g Zucker [48g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026 27.06.2026 28.06.2026
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278 keal | 1170kJ |25 F|O5gges. FS|
11 g EW |54 gKH | 18,6 g Zucker |41 g
Salz

638 keal | 2670 k) | 24 g F| 4.9 g ges. FS |
30gEW |73gKH| 22,2 g Zucker | 7.2 g
Salz




