SENTOR

Kiiche Cottbus Feldstrale

Speisenplan

08.06.2026 - 14.06.2026

Nur fir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

446 keal | 1869 k) |1BgF | 5.6 gges. FS|
22gEW |47 g KH | 5.7 g Zucker | 2.2 g
Salz

381 keal | 1610 k) |6gF |19 gges. FS|
15gEW |66 g KH | 42,1 g Zucker |08 g
Salz

Rhabarber-Sofie

692 keal | 2014 kJ |21 g F| 9 g ges. F5 |
24 g EW |97 g KH| 28,6 g Zucker |32 g
Salz

6B0 keal | 2849 kJ |21 8F (8,3 gges.FS|
26 g EW |92 g KH | 45,5 g Zucker |33 g
Salz

508 keal | 2137 kJ |17 gF | 7.1 gges.FS|
25gEW |61 gKH | 308 g Zucker | 198
Salz

377 keal | 1581 kJ |12 gF | 4,7 gges. F5 |
16 g EW |47 gKH 222 g Zucker |3 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 13.06.2026 14.06.2026
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460 keal | 1935k |9 g F |4 gges. F5|30
gEW |62gKH| 23,9 g Zucker [11,7 g
Salz




