SENTOR

Kiiche Cottbus FeldstraBe

Speisenplan

01.06.2026 - 07.06.2026

Nur fur interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

320 keal | 1349 kJ | 2g F| 06 gges.FS |
13g EW | 62 g KH | 22 g Zucker | 4.2 g
Salz

712 keal | 3014 kJ |SgF |26 gges.FS|
22gEW | 143 gKH | 678 g Zucker|15g
Salz

274 keal |[1152kJ |1 gF |01 gges.FS|7
g EW |56 g KH| 14,1 g Zucker | 2.2 g Salz

588 keal | 2458 kJ | 26 g F | 106 g ges. FS
|23 g EW |63 gKH | 2.6 g Zucker | 535
Salz

636 keal | 2670 kJ | 158 F | 7 g ges. FS |
22 g EW | 102 g KH | 20,9 g Zucker |47 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026
Schweinefrikadelle aave| Feuerfleisch sis1| Kesselgulasch si| Krauterquark o| paniertes Seelachsfilet ;.| Nudeleintopf aisveii| Paniertes Vaial
BratensoRe vom Schwein s/t vom Rind si| mit Leinél «/| Remouladensofie Vi (Méhren, Porree, sssveri| Schweineschnitzel talat
. |M@&hrengemise waret] Salzkartoffeln s1| (Kartoffeln, Paprika, 51| Salzkartoffeln /| Bratkartoffeln Blumenkohl) aisv/ei| BratensoRe
$
';S Salzkartoffeln s Méhren, Erbsen) si mit Gefliigelfleisch Buttererbsen f
; Rogegenmischbrot a Mischbrot anavaz| Salzkartoffeln 541
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Zitronenpudding | Himbeerquark 5| Obst Rote Bete Salat #| Erdbeerjoghurt | Obst Bohnensalat
691 keal | 2889 kJ | 31 g F | 9.8 g ges. F5 | | 592 keal | 2486 k) |23 g F | 9.6 g ges. FS | | 258 keal | 1081 kJ |SgF |17 gges. FS| | 305keal |1287 k) |35 F |07 ges. FS| | 1311 keal | 5446 kJ |96 g F | 9.7 gges FS | 369 keal | 1557 kJ | SgF |14 g ges. FS| | 521 keal | 21804 |11 gF | 3.6 g ges. FS|
25gEW |75 gKH | 20,2 g Zucker | 58¢ | 31gEW|64gKH |28g Zucker|1.7g | 14 g EW |39 gKH | 14.6 g Zucker |04 g | 23 g EW |46 g KH | 157 g Zucker [3.98 | |25 5 EW |82 g KH| 22 g Zucker |71 g | 23 gEW |56 gKH | 14,5 g Zucker |39 | 31 gEW |72 gKH 183 g Zucker [ 64§
Salz Salz Salz Salz Salz Salz Salz
Gemiiseeintopf Vi Germknodel 3am| Briihkartoffeleintopf ~ =in| Kochklops Spaghetti a1 Kartoffelsuppe sin| Kalbsgulasch
e usnha| ’ " " ) . . .. 1205| Mit Wiener =
(Mohren, Erbsen, 1| mit Pflaumenmus- st mit Gemiise (Mohren, i1 vom Schwein Schinken-Kdse-Sofe 7\ Wiirstchen 38| Bohnengemiise atay
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= |Blumenkahl) Vel fiillung a1 Porree, Blumenkohl) sin| KapersoBe Yalalig vom Schwein 2| Salzkartoffeln s/
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£ |Mischbrot sa1m2| VanillasoBe & Mischbrot aiat/a2| Petersilienkartoffeln st Mischbrot afatfo2
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= |Zitronenpudding s| Himbeerquark s Obst Rote Bete Salat ¢| Erdbeerjoghurt 5| Obst Bohnensalat

593 keal | 2475 kJ | 29 g F |12 g ges.FS |
21 gEW |60 g KH |13.9 g Zucker |57 g
Salz

508 keal | 2132 k) |17 gF | 5.2 ges.F5 |
J0gEW |57 gKH | 16,2 g Zucker | 7.7 g
Salz




