SENTOR

Kiiche Cottbus FeldstraRe

Nur fir interne Zwecke!

Speisenplan

25.05.2026 - 31.05.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

651 keal | 2720k) |24 g F| 4.9 gges. FS |
2BpEW |76 g KH | 254 g Zucker | 528
Salz

S1lkcal [2166k}|1gF|02gges. FS|
16 g EW | 107 g KH | 69,5 g Zucker | 0.4 g
Salz

396 keal | 1656 k) | 18 g F | 7.3 g ges. F5 |
202 EW | 34gKH | 9.3 g Zucker|43g
Salz

441 keal | 1855 k) |[8gF |24 gges. FS|
25g EW | 658 KH | 18,3 g Zucker | 10,7 ¢
Salz

674 keal | 2807 kJ |38 gF| 62 gges. FS|
20 EW |60gKH | 255 Zucker [ 51g
Salz

351 keal | 1474 k)| 12 g F| 4.7 g ges. FS |
16 gEW |41 g KH | 21,7 g Zucker | 28 ¢

Salz

Pfingstmontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
25.05.2026 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026
Malzbierbraten wai| gebackener Leberkdse  zam| Kartoffelsuppe zamis| Gemiise- Spatzle- amre| Kraut- und Riibentopf sii| Rindersauerbraten i
vom Schwein | Zwiebel-Paprika-Sofe mit Jagdwurstwtirfel  zsmwi4| Hackfleisch-Pfanne Gemiise-Pfanne aratve| mit Chinakohl sin| BratensofRe
BratensoRe Kartoffelplirree ¢| Mischbrot anz [ (Erbsen, Méhren, (Erbsen, Zwiebeln, arae| und Rindfleisch Rotkohl 1
g
§ Bohnengemtise afal Bohnen) Champignons, Mais) aave| Mischbrot sanaz| KartoffelkloBe £
-
2 Salzkartoffeln s/ Salzkartoffeln sil
]
=
Apfelkompott 3| Obst Gemiisesalat Milchschokopudding | Obst GrieRsahnepudding waug| Pflaumenkompott 3
508 keal [ 2133 k) | 14 g F| 5.4 g ges. FS | 334 keal | 1390 k) [ 13 g F| 3.3 g ges. FS | 492 keal | 2055 k)| 23 g F |92 gges. FS| | 491 keal| 2083 k) | Bg F| 3.8 g ges. FS |
402 keal | 1677 k) | 22 g F | 10 g ges. FS | 515 keal | 2165 kJ | 16 £ F| 7 g ges. S| 25 | 304 keal | 1282 k1 | 4 g F| 0.7 g ges. FS | 9 ;
28g EW |44 g KHS\aIZZS.a BZucker|S.28 | o o\ as g kH 10,58 Zucker |4 g alz| 128 EWI41E Kusllf,v s2ucker|3de | o Zucker‘I;:Z gSale | £ EW.| 55 g KH [ 15,4 5 Zitcker | 1o g sale | OB EW482 msia::.a gZucker|14g | 17gEW|Bag KHslsz.:! g Zucker | 7.4 g
g:lzll:‘\:\;eineschnitzel 1ant| GrieBbrei anave| Leipziger- 1| Putengulasch wain| Heringsstippe auwgin] Méhreneintopf sinari| Schweinesteak
Bratensofle HeiRe Erdbeeren Allerlei-Eintopf 1| Méhrengemiise | in SahnesoRe carnin| mit Schweinefleisch Zwiebel-Gurken-SoBe """}
-
3
= |Buttererbsen € mit Rindfleisch Salzkartoffeln sn| mit Gewlirzgurke crdighit Salzkartoffeln 5/
(=]
>
E Salzkartoffeln 51l Roggenmischbrot a Salzkartoffeln i
(%]
5
~
=3
5
Z | Apfelkompott 1| Obst Gemlisesalat Milchschokopudding | Obst GrieRsahnepudding aavg| Pflaumenkompott

670 keal | 2B07 k) |32gF|112gges. FS|
32gEW |62 KH | 187 g Zucker |43 g
Salz




