SENTONR

Kiiche Cottbus FeldstraRe

18.0

Nur fur interne Zwecke!

Speisenplan
5.2026 - 24.05.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Pfingstsonntag
18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026 23.05.2026 24.05.2026
gekochte Eier 2| Schweinefleisch- e Spitzleeintopf aravert| Paprika- Hiihnerfrikassee vanavi| Griine-Bohneneintopf  wsn| Rindergeschnetzeltes 2
SenfsoRe e ballchen ML mit Gefliigelfleisch Hackfleisch-Pfanne mit Erbsen, wa [ mit Kartoffeln wsa| mit Champignons o
Salzkartoffeln 51| Schmorkohl Salzkartoffeln 54| Méhre und Spargel watti| und Kasselerfleisch 3| Butterreis [
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Gurkensalat Obst mandelpudding anie| Gotterspeise "Waldmeister" | Obst Karamellsahnepudding ¢| Naturjoghurt "
VanillasoBe i
4:: "?\',J fg;':':*_" Imsff ‘;fkir"f;'i' 426 keal | 1781 k) | 14 5 F | 2.8 g ges. FS | 471”:&,““'1343152 :L‘ ["?i';' 1&15@:7;2' 753;’ "Ewﬁ;l” :::4' I‘:f: ‘;ﬁfﬁﬁ? ;5 V| 476 keal 1 1999 k1 114 g F1 6.9 g ges. FS | | 412 keal | 1730k | 10 F | 4 g ges. FS | 25 | 686 keal | 2870 k3| 42 & F | 18.3 g ges. FS |
L 0 8 ” 17 g EW |57 g KH | 15,2 g Zucker | 3 g Salz| ** & 8 i 8 AR . E i & 8 |285EW |59 g KH | 13 g Zucker | 8.2 g Salz| g EW | 55 KH [ 19.4 g Zucker | B.5 g Salz | 27 g EW | 49 § KH | 9 g Zucker | 3.7 g Salz
S A . . ; edlinstetes ; .
Serbischer Bohnentopf 2| HefekloBe anavvers| Pilztopf V2| Gemiiseschnitzel warasa| B . | Hackfleisch- Vshia | pytenschnitzel
el °| Seehechtfilet L
mit Kasselerfleisch 23| Heidelbeerkompott 3| mit Kartoffelwiirfeln si| Zucchini- aaitz| SpreewaldsoRe st | Lauch-Suppe et | natur gediinstet
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= |Mischbrot alatlaz Mischbrot waraz| Karotten-SoRe warg| (Gurke, Porree, vamie | Mischbrot aaaz| GefligelsoBBe alatii
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2 |Gurkensalat Obst mandelpudding aavg| Gotterspeise "Waldmeister" | Obst Karamellsahnepudding | Naturjoghurt
VanillasoRe P
559 keal | 2344 kJ | 16 g F | 5.7 g ges. F5 | 51B keal | 2195k) |3 F| 0,5 g ges. F5 | 732kcal |308BkJ |15 F |64 gges. FS| 677 keal | 2864 k) [4gF |07 gges. FS| | 431 keal | 1804 kJ | 108 F| 55 g ges. FS| | 403 keal | 1687 k) |20 g F| 10,3 g ges. FS | 398 keal [ 1678kJ | 6 ¢ F| 3 g ges. FS | 29
I7gEW |58gKH |88 g Zucker | 3,7 ¢ 14gEW | 104 g KH | 28,7 g Zucker | 1.2 g | 24 g EW | 1225 KH | 73,5 Zucker |48 ¢ 46 g EW (111 g KH | 44,1 g Zucker | 3.5g | 29 g EW |55 g KH | 15,2 g Zucker | 2.8 g 16gEW |39 KH | 143 g Zucker | 1,7 g oA 4 B ges. g
Salz Salz Salz Salz Salz Salz EW |54 g KH | 14 g Zucker | 6,2 g Salz




