SENIOR

Kiiche Cottbus Feldstra3e

Nur fiir interne Zwecke!

Speisenplan

11.05.2026 - 17.05.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

623 keal | 2631 KJ|19gF| 75 g ges. FS |
28Bg EW |84 g KH | 144 g Zucker |54 g
Salz

487 keal | 2060 k) | 6 g F| 3,6 g ges. F§|
18 g EW | B9 g KH | 53 g Zucker | 1,7 g Salz

Rhabarber-Joghurt

9/11/g

596 kcal | 2517 k) |9gF|32gges. FS5|
29gEW | 95gKH | 134 g Zucker | 6.6 ¢
Salz

950 keal | 3996 k) | 49 g F | 27 g ges. F5 |
30gEW |94gKH | 28,7 g Zucker | 119
Salz

683 keal | 2866 k) | 26 g F|Bgpes. FS| 26
g EW | B4 g KH | 11,2 g Zucker | 8,1 g Salz

Montag Dienstag Mittwoch Christi Himmelfahrt Freitag Samstag Sonntag
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026 16.05.2026 17.05.2026
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Rhabarber-Joghurt a1y
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429 keal | 1799 k)| 14g F| 52 gges. FS|
22gEW |54 g KH | 18,6 g Zucker | 4,2 g
Salz

472 keal | 1989 k) |BgF |34 gges. FS|
28 EW [6Bg KH | 248 g Zucker [11,9p
Salz




