SENIOR

Kiiche Cottbus Feldstraie

Nur fiir interne Zwecke!

Speisenplan

04.05.2026 - 10.05.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

VanillesoRe [

591 keal | 2477 k) | 22gF |93 gges. FS |
S1gEW |46 g KH | 18,4 g Zucker |12 g
Salz

502 keal [ 2129K) |1 F| 03 gges. FS |
17 g EW | 104 g KH | 68,3 g Zucker |14 g
Salz

660 keal | 2795 k) | 14 g F| 5.2 g ges. F5 |
22gEW | 107 g KH | 724 g Zucker | 1.2
Salz

443 keal | 1869 k) |10g F| 54 gges. FS |
22gEW | 62gKH | 153 g Zucker |B3 g
Salz

550 kcal | 2299 k)| 20g F| 6,5 ges. FS |
18 g EW |72 g KH | 17 g Zucker | 2,3 g Salz

426 keal | 1804 k) | 5gF{13 gges. FS|
23gEW | 71gKH | 13,6 g Zucker |22
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026 09.05.2026 10.05.2026
gebratenes Currywurst 23| Griine-Bohnen-Eintopf  vsn| HackfleischsoRe atavi| Nudel- v Leipziger- 1| Hanigkrustenbraten 213/
Schweineleberragout Curry-Tomaten-SoRe e mit Kasselerfleisch +| "Bolognese Art" wai| Gemiise-Auflauf el Allerlei-Eintopf 1| BratensoRe
in Zwiebel-Paprika-SoRe Kartoffelpliree ¢| Mischbrot iz | Spaghetti ant| (Méhren, Brokkoli, 1 mit Schweinefleisch Bohnengemiise g
g
S | Kartoffelplirree [ Blumenkahl) 1T Mischbrot aaiiz| mit Butter e
g :
“
=) Salzkartoffeln s/
]
=
Gotterspeise "Waldmeister" | Weikrautsalat Vanillepudding ¢| Kirschquark ¢| Obst Milchschokopudding | Naturjoghurt 8
VanillesoBRe #
468 keal | 1972 k) |9gF |43 gges. FS| | 572 keal | 2398 kJ|36gF| 133 gges. F5| 634 keal | 2673 k) | 10 g F| 4 g ges. FS | 25 700keal | 2949 k) | 1BgF | 65gges. FS| | 434 keal | 1819 k) |16 g F| 68 gges. FS| | 415keal |1750k) | 14 g F |56 gges. FS| | 383 keal | 1605 k) |12 g F| 5.7 g ges. FS |
S52gEW |44 g KH | 17,1 ¢ Zucker |52 ¢ 17gEW |43 gKH | 152 g Zucker | 7.5¢ & B £e3. 34gEW | 96g KH | 17,8 g Zucker |47 g 16 g EW |54 g KH | 13,8 g Zucker| 14 22 g EW |46 g KH | 17.8 g Zucker | 3.9 g 23gEW |43 g KH | 11,5 g Zucker | 3.8 g
Salz Salz e EW'109.6KH | 74 g 2ucker | 8,5 g Salz Salz Salz Salz Salz
Bauerntopf (Bohne, s GrieBbrei st | Hirse-Gemise-Eintopf i| Waldpilzragout «| panierte Fischfrikadelle 14| Reiseintopf i| gediinstete Hdhnchenbrust
Zucchini, Paprika) sin| HeilRe Sauerkirschen mit Schweinefleisch Semmelknédel i) Spreewaldsofe wnig| (Mohren, Porree, i| Bratensofie »
i
é mit Rindfleisch Mischbrot aiasaz| "Bohmische Art" et (Gurke, Porree, 1nasatse| Blumenkohl) i| Spargelgemiise
o
-
_‘:q,: Mischbrot afatia Zwiebeln) wasg [ mit Geflligelfleisch Salzkartoffeln 54
(¥}
5
& Salzkartoffeln sl
e |
&
= Gotterspeise "Waldmeister" | WeiRkrautsalat Vanillepudding | Kirschquark 2| Obst Milchschokopudding | Naturjoghurt

355 keal | 1494 kJ | SgF|3.1gges. FS|
29gEW |45g KH | 14,7 g Zucker | 78 ¢
Salz




