SENTOR

Kiiche Cottbus Feldstrae

Nur fiir interne Zwecke!

Speisenplan

27.04.2026 - 03.05.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

392 keal | 1653 k) |BgF | 2,7 g ges. FS| 35
EEW | 43 g KH | 16 g Zucker | 0,4 g Salz

A4B6 keal | 2039 kJ | 16gF | 53 gges. FS|
21 gEW|[62gKH | 19,3 g Zucker | 28 g

429 keal | 1785 k) |23 gF | 6.9 g ges. F5 |
12gEW|42gKH | 12,3 g Zucker| 14 g

437 keal | 1835 kJ | 11 g F | 5,5 g ges. FS |
1BgEW |62 g KH | 24,6 g Zucker | 1,3 g

550 keal | 2302 kJ [ 11 g F | 3,6 g ges. FS |
32gEW|7BgKH | 18,6 g Zucker| 66 g

634 keal | 2664 k) |18gF | 7.6 g ges. FS|
24 gEW | B9 g KH | 48,5 g Zucker | 4.1 g

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Tag der Arbeit Samstag Sonntag
27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026 02.05.2026 03.05.2026
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478 keal | 2019 k) |12gF | 3.6 g ges. FS |
25gEW | 65gKH | 27.9 g Zucker | 6,3 g

522kecal | 2193 k) |17 gF| 7.7 gges.FS |
19gEW | 69 g KH | 24,8 g Zucker | 6.7 g
Salz

774 keal | 3230k1 |43 g F| 5,1 g ges. F5 |
14 g EW | 79 g KH | 35,5 g Zucker | 1,1g
Salz

428 keal | 1808 kJ |6 gF | 1.5g ges. FS | 28
g EW | 64 g KKH | 15,3 g Zucker | 2,8 g Salz

514 keal | 2152 k) |17 gF|11gges. FS|
20gEW | 66 g KH | 253 g Zucker | 0.6 g

Salz

727 keal | 3058 k) |17 gF| 7.6 g ges. FS |
40g EW | 100g KH | 18,5 g Zucker |49 g
Salz

390keal | 1651 k) |1gF |03 gges. FS|18
BEW |76 gKH | 45,7 g Zucker | 04 g Salz
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546 keal | 2295k | 14 gF [ 5.5 g ges. FS |
29gEW | 72gKH | 26,9 g Zucker | 55g
Salz




