SENIOR

Kiche Cottbus FeldstraBe

Nur fiir interne Zwecke!

Speisenplan

13.04.2026 - 19.04.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

475 keal | 2000 k) |13 g F | 5.3 g ges. F5 |
24 gEW |63 gKH | 185 g Zucker | 6,3 g

494 keal | 2078 kJ | 14gF| 7 gges. F5| 28

314 keal | 1307 k) |19 g F| 5.4 gges. FS |
10g EW |25 g KH | 15,9 g Zucker | 3.2 g

376 keal | 1586 k) | 2g F | 0.6 g ges. F5 | 26
g EW |62 g KH | 24 g Zucker | 2,4 g Salz

576 keal | 2415 kJ | 28 g F | B,1 g ges. F5 |
225 EW | 58 g KH | 14,7 g Zucker | 6,9 g

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.04.2026 14.04,2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 18.04.2026 19.04.2026
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Waldbeerjoghurt s| Apfelmus 3| Obst Pfirsich- | Gurkensalat ¢| Milchschokopudding | Rhabarberkompott
Maracuja-Joghurt z| Saure-Sahne-Dressing 8

702 keal | 2957 kJ | 14gF| B3 gges FS|
41gEW |94 g KH | 221 g Zucker |44 g

592 keal | 24B4A k) |19 gF |24 g ges. FS|
29gEW|70gKH | 20,6 g Zucker | 11,18

582 keal | 2432 k) | 21 g F| 7.2 g ges. FS |
27 gEW | 65 g KH 19,8 g Zucker | 1.9 §

Salz

399 keal [ 1684 kJ |28 F | 0.8 g ges, F5 | 10
BEW |81 g KH | 27,1 g Zucker | 0,7 g Salz

468 keal | 1961 k)| 17 g F | 6,9 g ges. FS |
208 EW |56 g KH | 14.6 g Zucker | 458
Salz

487 keal | 2041 k) | 21gF| 2.6 g ges. FS |
20gEW |55 KH | 17.5g Zucker |33 g
Salz

551 keal | 2312 | 22gF |53 gges. FS|
17 gEW |68 gKH | 11,3 g Zucker |81 g
Salz
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402 keal | 1689kl | 14gF | 5,5 gges. FS|
19 g EW |46 g KH | 198 g Zucker |35 g
Salz

620 keal | 2607 k) |18gF| 7.9 g ges. F5 |
32gEW |78 g KH | 21,5 g Zucker | 5.9 g
Salz




