SENIOR

Kiiche Cottbus Feldstrae

Nur fir interne Zwecke!

Speisenplan

06.04.2026 - 12.04.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

437 keal | 1831k |BgF | 3,9 g ges. FS | 26
ZEW |62 g KH | 19.6 g Zucker | B g Salz

381 keal | 1610k | 6 gF | 1.2 g ges. F5| 15
BEW | 66g KH | 42,1 g Zucker | 0.8 g Salz

580 keal | 2439 kJ | 17 g F | 6.9 g ges. FS |
27gEW |76 g KH | 14,1 g Zucker |32
Salz

781keal | 3294k |15gF| 7.7 gges. FS |
23gEW|135gKH | 47,3 g Zucker | 7.2 ¢
Salz

532kcal | 2226 kJ | 22gF| 10,2 gges.FS|
22gEW|60gKH | 18,3 g Zucker | 3.6 g
Salz

Ostermontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Obstsalat Apfelmus 1| Waldmeisterquark 1¢| Rote Gritze 1/ara1| Mangojoghurt 3| Obst Pflaumenkompott 3
mit VanillasoRBe I
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= |Obstsalat Apfelmus 3| Waldmeisterquark 15| Rote Griitze et | Mangojoghurt | Obst Pflaumenkompott
mit Vanillasof3e P

323 keal | 1359 k) |4 gF | 0.9 g ges. FS | 22
g EW |47 g KH | 22.2 g Zucker | 3 g Salz

475keal | 2004 k) |6gF|2gges. F5| 278
EW |74 g KH | 26,5 g Zucker | 11,9 g Salz




