SENTOR

Kiiche Cottbus Feldstrae

Nur fiir interne Zwecke!

Speisenplan

30.03.2026 - 05.04.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

695 keal | 2938 k) | 10gF | 3.8 g ges. FS |
31gEW|117gKH | 758 g Zucker | 6,7 g
Salz

635 keal | 2690k) |2 gF |09 g ges. FS | 16
BEW | 135g KH | 58,9 g Zucker | 1.4 g Salz

323 keal | 1361 kJ | SgF| 2,5 gges. F§ |12
gEW | 54 g KH | 32,8 g Zucker | 3.4 g Salz

588 keal | 2458 k) | 26 g F| 10,6 g ges. FS |
23gEW | 63gKH | 9.6 g Zucker|53¢g
Salz

731 keal | 3077 k) | 18gF| 7B gges. FS|
378 EW| 101 gKH | 214 g Zucker | 2 g
Salz

593 keal |2475k) |29gF|12gges. FS|
21gEW | 60gKH | 13,9 g Zucker |57 g

Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Karfreitag Samstag Ostersonntag
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 04.04.2026 05.04.2026
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"Vanille-Schoko" 175
1018 keal | 4274 kJ | 306 F |9 g ges. FS| | 543keal 22841 | 20gF | 7.9.88e5FS | | pouy 1140m0 1) 76 F | 3.4 g ges, Fs | 18] 577 KEal 12523101 12 8F | 368 ges. FS| | 1159 keal | 4812 1) | 8B & F | 9.6 £ ges. FS | | 504 keal | 2102k)| 24 g F | 9.5 g ges. FS | | 592keal |2481K) 14 g F| 7,3 g ges. FS |
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Salz Salz & 8 rrE A St donle Salz Salz Salz Salz
Kohlriibeneintopf sl Germknadel amm | Brithkartoffeln usi| Kochklops Spatzle amvze| Kartoffelsuppe sin| Kalbsgulasch
mit Kasselerfleisch 23| mit Pflaumenmus- | mit Wurzelgemiise vsi| KapersoRBe wassiis| Lachswiirfel 4| mit Wiener Wiirstchen — zas| mit Bohnen afa1
B
= |[Mischbrot aarzaz| fiillung as/a1| Mischbrot w2 | Petersilienkartoffeln snfin Gemlise- sre1| Mischbrot s | Salzkartoffeln 511
G
>
@ "
x Vanillasofle 8 Sahne-SoRe a/e/l
[*)
3
1
o~
=
]
= |Mandelpudding aavg| Apfelmus 3] Himbeerquark 5| Rote Bete-Salat ¢| Pfirsichkompott 9n0/11| Obst Eisbecher

"Vanille-Schoko"

v

618 keal | 2591 k) |23 gF| 10,7 gges. FS |
29 g EW | 72 g KH | 23,1 g Zucker | 7 g Salz




