SENIOR

Kiiche Cottbus Feldstralie

Nur fur interne Zwecke!

Speisenplan

16.03.2026 - 22.03.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

605 keal | 2542 k) | 15gF | 5.6 g ges. F5 |
IBEEW |71 gKH|162g Zucker[32¢
Salz

536 keal | 2273 k) | 3gF |0.6gges. F5| 14
g EW | 108 g KH | 32,5 g Zucker | 1,5 g Salz

393 keal | 1650k} | 14gF | 6.2 gges. FS |
13gEW |49 g KH | 13,3 g Zucker | 4 g Salz

458 keal | 1928 kJ |4 gF | 0,6 g ges. F5 | 14
g EW | B7 g KH | 20.9 g Zucker | 34 g Salz

610keal | 2568 k) |12gF | 7.1gges. FS|
57 gEW | 66 gKH | 19,2 g Zucker | 3.8 g
Salz

403 keal | 1687 kJ |20 g F | 10,3 g ges. F5 |
16gEW |39 g KH | 14,3 g Zucker | 1.7 8
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026
Schweine- Schweine- sl Soljanka 238011 | Spitzkohl- wave| Hithnerfrikassee vaavi| Griine-Bohneneintopf  1s4| Rindergeschnetzeltes )
geschnetzeltes fleischbéllchen M T;;JZE:V\:Z:—: 2sa81| Hackfleisch-Pfanne aays| mit Erbsen, Méhre vaavi| mit Kartoffeln 51| mit Champignons o
mit Paprikasofe vara1| Schmorkohl Letscho 2s3/8ii| Salzkartoffeln und Spargel vani| und Kasselerfleisch 23| Butterreis L
g
E Spirelli a1 | Kartoffelplrree ¢| saure Sahne ¢ Butterreis s| Mischbrot afai/a2
i
i3 Toastbrot 2hatat
]
= ; ’ : ; . Gotterspeise :
Milchschokopudding ¢| Birnenkompott GrieBsahnepudding ana1is| Obst "Waldmeister" Karamell- :| Waldbeerjoghurt 8
mit VanillesofRe ¢| sahnepudding g
774 keal | 3265 k) | 21gF| 7,58 88s. FS | 592 keal | 2470 k) |37 gF|9.9gges. FS| | 423 keal |1775k) |11 gF 4.7 gges. FS| | 629 keal | 2651 k)| 16gF | B.5gges. FS| 685 keal | 2869 k) |39 g F| 16,1 g ges. FS|
33gEW|110g KHSL;‘JJ‘ g Zucker |52 8 1:7::35']';‘;:‘;‘(:’|' ;;g:zr:;ifrfe;;;l'z 21gEW |43 g KH;;:},& gZucker|41g | 19gEW[59g KH5|a}zé.d gZucker|15g | S6gEW |64 g KHJ;}? g Zucker |44 g ‘;152\;‘:;?;;?' 'l“'j‘;;’:;u‘c‘l‘(:ﬁ:‘sfslazlf 268EW|58 ¢ KH;;:.? g Zucker |37 8
1/2/3/5 ' )
Serbischer Bohnentopf 2si| HefekloRe anrers | Pilztopf 1| Gemiiseschnitzel et eediinstetes wdi| Hackfleisch- vt putenschnitzel
| 5 g Igf)
mit Kasselerfleisch 22| Heidelbeerkompott 3| mit Kartoffelwiirfeln 51| Zucchini- w1 Seehechtfilet 1| Lauch-Suppe Vs natur gediinstet
/el
g
= |Mischbrot alatiaz Mischbrot a2 | Karotten-SofRRe aa1/5] Spreewaldsolle arat/g| Mischbrot aninz| GeflligelsoRRe a1
o
= v ;
ﬁ Salilartoralt " (Gu‘rke, Porree, —— LE|pz.|.ger Allerlei-
e Zwiebeln) Gemlise
X
& Salzkartoffeln 51 Salzkartoffeln 5/
2 (R
- : - ; " ise :
2 |Milchschokopudding s| Birnenkompott Griesahnepudding a/a1ze| Obst "Vi’:rlii:;pe?sier" Karamell- | Waldbeerjoghurt
mit VanillesoBe s| sahnepudding 5

426 keal | 1799k | 2gF| 08¢ ges. F5| 28
g EW | 69 g KH | 20 g Zucker | 6.4 g Salz




