SENTOR

Kiiche Cottbus FeldstralRe

Speisenplan

02.03.2026 - 08.03.2026

Nur fur interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

591 keal | 2477 k) | 22 5 F | 9.3 g ges. FS |
S1gEW |46 gKH | 184 g Zucker | 1,2g

528kecal | 2242 kJ |1gF | 0.3 g ges. F5| 16
8EW [ 111 g KH | 74 g Zucker | 0,4 g Salz

447 keal (1891 kJ |14 g F |53 gges. FS |
23gEW |53 g KH | 253 g Zucker | 1,2 g

Salz

Salz

443 keal | 1869 kJ | 10gF | 5,4 g ges. F§ |
22 EW | 62gKH| 153 g Zucker |83 g
Salz

474 keal | 1995k) | 10g F| 5,6 g ges. F§ |
28 g EW | 66 gKH | 20,1 g Zucker | 36 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026

Schweineleberragout Currywurst z3/8| Rosenkohleintopf Vit HackfleischsoRe as1i| Nudel- 1 Leipziger- 1| Honigkrustenbraten 21311

in Zwiebel- Curry-Tomaten-Sofe 14| mit Rindfleisch "Bolognese Art" waui| Gemiise-Auflauf 1) Allerlei-Eintopf 1| BratensoRe

Paprika-SoRe Kartoffelpiiree s| Mischbrot anazf vom Schwein asani mit Schweinefleisch Bohnengemiise E
E
§ Kartoffelplrree ¢l Weikohlrohkost Spaghetti aim Mischbrot amiaz | mit Butter g
-
i3 Dampfkartoffeln 5/l
2

Gotterspeise " i . . .

"Waldmeister" Obst Sahnepudding vs| Kirschquark | Apfelmus 3| Milchschokopudding ¢| Birnenkompott

mit VanillesoZe 5

6B82kcal | 2860 kJ |37 gF| 138gges. FS| | 540 keal | 2259 k) |24 gF | 9.6 g ges. FS | 699 keal | 2946 k) | 18 g F | 6,5 g ges. F5 | 452 keal | 1898 kJ |16 gF | 6.9 gges. FS| | 415keal |1750 k)| 14 g F | 5.6 g ges. FS |
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Bauerntopf (Bohne, s Grief3brei anaig| Hirse-Gemiise-Eintopf i| Waldpilzragout s gedlinstete van| Klare Hiihnerbriihe i| gediinstete

Zucchini, Paprika) sin| HeilRe Sauerkirschen mit Schweinefleisch Semmelknédel otiel Seehechtfilet e[ mit Nudeln save| Hidhnchenbrust
2
= |mit Rindfleisch Mischbrot aavaz| "BShmische Art" ¥t Spreewaldsofe wssvs| und Gefliigelfleisch Bratensofie
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"Waldmeister" Obst Sahnepudding 5| Kirschquark s| Apfelmus Milchschokopudding ¢| Birnenkompott

(-
mit Vanillesofe s i _@

390keal | 1646 k) |7 gF|2,1gges. F§| 31
g EW |48 g KH | 13,1 g Zucker | 2,8 g Salz

iy &

432keal | 1823 kJ |7 gF|3,4gges. FS| 27
g EW | 62 g KH | 18,8 g Zucker | 15,6 g Salz




