SENTOR

Kiche Cottbus Feldstrae

Nur flir interne Zwecke!

Speisenplan

23.02.2026 - 01.03.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026 28.02.2026 01.03.2026
Hithnersuppe mit Ei, «i| Eisbeinfleisch Kartoffel- sin| Wirsing- Brathering 1Yl Kohlrabieintopf a1 | gebratenes
Blumenkohl, Spargel, <i| mit Briihe Lauch-Suppe sui| Hackfleisch-Pfanne mit Tunke 1R mit Schweinefleisch Putenschnitzel
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Zitronenpudding | Apfelmus *|Kirsch® s| Erdbeerjoghurt s| Gemiisesalat (Bohnen, Rote Griitze vam | Pflaumenkompott 2
. ; Maohren, Blumenkohl p
mit VanillasoRe 8 Paprika) : VanillasoBe 5
441 keal | 1859 kJ | 10gF 3.4 ges. FS| | 480 keal |2006 k) |23 F (6.9 gges. FS| | 437 keal |1835kJ|11gF|5.5gges. F§| 559 keal | 2353 k) |17 gF [7.1gges. FS| | 478 keal |2019 k) |12gF 3.6 gges.FS|
392 keal | 1652 k) |BgF |26 gges. FS| 35 994 keal | 4188 kJ | 54 g F | B g ges. FS| 50
£ EW | 43 £ KH | 15.9 g Zucker | 0.4 g Salz 23gEW|61g KHS\jZS.é g Zucker |24 g 13gEW |54 g KHSI:ZS.J g Zucker|14g 18gEW |62 KHS[;:.G g Zucker|13g g EW [ 69 g KH | 22.5 g Zucker | 9.6 5 Salz 22gEW | 768 KHS\;E\:.? g Zucker |31g 25gEW |65 KHSIB?:.‘) g Zucker | 6,3 g
" . Bfalalle - . a . S/alallg . ' : o i
Hackbraten wa1/j| 2 Eierkuchen 2| Spatzleeintopf anrrerl | Gemiise-Gratin 5| Spaghetti =a1| Peitzer Fischtopf suarinl| Gritzwurst tafa1fo3
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BratensoRe mit Zucker mit Gefligelfleisch mit Méhren, Erbsen  ***"%| HackfleischsoBe avil mit Paprika, Seelachs,  siw| Sauerkraut mit Speck
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2 |Zitronenpudding s| Apfelmus 3 "Kirsch"p g t| Erdbeerjoghurt ¢| Gemlisesalat (Bohnen, Rote Griitze vass1 | Pflaumenkompott 3
; . Méhren, Blumenkohl, .
mit VanillasoBe s : VanillasoRe 5
Paprika)
774 keal | 3230 k) | 43 g F | 5.1 g ges. FS | 514 keal [ 2152k!| 17 gF | 11 gges. FS| | 730keal |3075 k)| 21 gF | 7.5 g ges. FS | 523 keal | 2194 kJ [ 18 g F | 6,3 g ges. FS |
520kcal | 2180k} |15gF | égges. FS |19 479 keal | 2029 k) | 58 F | 1.5 g ges. FS | 30 448 keal | 1898 kJ | 2g F | 0.4 g gus. FS | 20
g EW | 74 g KH | 24,2 g Zucker | 5.2 g Salz 14 g EW |79 gKHs\;ZS.E BZucker|lig g EW | 76 g KH | 283 g Zucker | 2.8 g Salz 205 EW |66 g KHSl;ZS.S gZucker |06g | 30gEW|103 g KHS.LSS,? g Zucker|78¢g g EW |87 g KH | 46,4 g Zucker | 0.7 2 Salz 16gEW |68 ¢ KHslsz.S gZucker|38¢g




