SENIOR

Kliiche Cottbus Feldstraie

Nur fir interne Zwecke!

Speisenplan

16.02.2026 - 22.02.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

639 keal | 2667 k) |31 gF | 11.5g ges. F§|
22 g EW | 65 g KH | 12 g Zucker | 4,9 g Salz

487 keal | 2060 k) |6 gF | 3.6 gges. FS| 18
g EW [89 g KH | 53 g Zucker | 1,7 g Salz

451 keal | 1895k |17 gF | 6.8gges. FS|
21gEW |51 gKH | 20,7 g Zucker |24 g
Salz

515keal | 2153 kJ |21 gF |54 gges. FS|
13gEW | 65gKH | 21,9 g Zucker | 5,6 g
Salz

404 keal | 1695 k) [12gF |52 ges. FS |
18 g EW |56 g KH | 11,3 g Zucker [4.7 g

Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 21.02.2026 22.02.2026
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Apfel-Salat 9 Pudding aaug| "Birne/Vanilla" z
405 keal | 1696 k) | 15gF |44 gges. FS| | 469 keal | 1974 k) [12gF |4.7gges. FS| 776 keal | 3258 kJ |29 gF[10,5gges. FS| | 703 keal | 2929k |38gF|6.2gges. FS| | 778keal [3281KkJ[1BgF|7dpges. FS| =
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Schweineschnitzel
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[
= |Salzkartoffeln s/l mit Schweinefleisch Salzkartoffeln si| Butterreis s| Mischbrot sai2| BratensoRe
&
e
[}] A
= Mischbrot ata1fa2 Buttererbsen E
=]
£
& Kartoffelpiirree 5
3
]
= |Rote Bete- s| Apfelmus 1| GrieB-Sahne- aavs| Buttermilchdessert ¢ Obst Mandelpudding ana1ze| Pfirsichkompott 9/10/11
Apfel-Salat 9 Pudding aae| "Birne/Vanilla" s

641keal | 2714kl |2 gF| 0,7 g ges. FS | 24
gEW | 131 g KH | 79 g Zucker | 5 g Salz

663 keal | 2779 k) |27 gF | 6,5 gges. FS|
29 EW |74 gKH 225 g Zucker | 6.9 g
Salz




