SENIOR

Kiche Cottbus FeldstraBe

Nur fir interne Zwecke!

Speisenplan

02.02.2026 - 08.02.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

523 keal | 2189 k) | 22gF |6 gges.F5| 22
BEW |57 g KH | 9.9 g Zucker | 3,2 g Salz

381 keal | 1610k) | 6 gF | 1.9 g ges. F5 | 15
g EW | 66 g KH | 42,1 g Zucker | 0.B g Salz

580 keal | 2439 kJ | 17 gF | 69gges. FS|
27gEW |76 g KH | 14,1 g Zucker | 3,2 g
Salz

70Bkeal | 2972 k) |21gF |83 gges.FS|
27gEW |98 gKH | 458 g Zucker | 3.58
Salz

591 kecal | 2481 kJ |26 F| 13,1 gpes. F5|
22gEW | 66 g KH | 21,3 g Zucker |41 g
Salz

375keal | 1580 k) |3gF |09 gges.F5| 24
BEW |59 g KH | 35,2 g Zucker | 3 g Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026 07.02.2026 08.02.2026
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Apfel-Salat ? VanillasoRRe 8 mit VanillasoRe £
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Apfel-Salat - VanillasoRe £ mit VanillasoBe 8

496 keal | 2090 kJ |B8gF | 28gges. F5| 27
BEW |76 g KH | 24,2 g Zucker | 13 g Salz




