Speisenplan Rws
SENTR 26.01.2026 - 01.02.2026
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iliche Cottbus Feidsiratie Nur fiir interne Zwecke! Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026 31.01.2026 01.02.2026
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Schweinefrikadelle ais1/e| Feuerfleisch a1| Kesselgulasch sn| Griitzwurst raraisa3| paniertes a4 Rosenkohleintopf s Paniertes atay
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Erdbeerpuddingsuppe 1s| Himbeerquark s S Rote Bete Salat s| Mandelpudding aavs| Milchreis Birnenkompott
Waldmeister
mit Vanillesofle 5 mit ApfelsolRe 3
914 keal | 383210 |34 g F | 11,4 g ges. FS | | 737 keal 13078 k) |42 8 F | 178886 FS | | yoa s 1 1asaio 6 g F | 325 gos. F5 | do| 471KE311 197210 | 19 8F | 64 gges. FS| | 1619 keal | 6755 k| 948 F |8 gges. FS| | 515 keal | 2161KJ| 20gF | 7.9 ges. S| | 551keal | 2308 k)| 108F 3.6 g ges. FS |
298 EW|120gKH | 266 g Zucker |61 | 31gEW|S6gKH | 3185 2ucker|1dg | ot B eaz | 17EEW[528KH 1438 Zucker |55 | 358 EW|154gKH | 7565 Zucker| 795 | 25gEW|52gKH | 125 g Zucker |39 | 288 EW|B3gKH | 219 g Zucker| 598
Salz Salz e P34 | 1T g Zucker [ D g Salz Salz Salz Salz Salz
Kohlriibeneintopf a4 Germknédel sraar | Brithkartoffeln usi| Kochklops Spaghetti 1| Kartoffelsuppe sin| Kalbsgulasch
mit Kasselerfleisch 23| mit Pflaumenmus- st [ mit Wurzelgemiise vsi| KapersoRe wana1/g| Schinken- verrsl mit Wiener Wiirstchen 28| mit Bohnen a/a1
g
= |Mischbrot srarva| Flillung sraat| Mischbrot aauaz | Petersilienkartoffeln si| Kése-SoRe Lt | Mischbrot sz | Salzkartoffeln s/l
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= | Erdbeerpuddingsuppe us| Himbeerquark 8] A A Rote Bete Salat s| Mandelpudding ang| Milchreis Birnenkompott
Waldmeister
mit VanillesoRe & mit ApfelsoBe 3

56B keal | 2394 k)| 12gF|53gges. FS|
24 g EW |87 g KH | 24,9 g Zucker | 6 g Salz

712keal | 3015k |5gF | 2.6 ges. F5 |22
g EW | 143 g KH | 67.8 g Zucker | 1,5 g Salz

382 keal | 1610k) | 5gF |23 g ges. FS [ 35
EEW |47 g KH | 23 g Zucker | 3,5 g Salz

599 keal | 2502 k) | 28gF| 11,3 gges. FS|
22gEW | 63gKH|9.5g Zucker|53 g

Salz

945keal | 3998 k) | 12gF |53 gges. FS|
J3gEW | 174 g KH | 74.5 g Zucker | 5.5 ¢

Salz

634 keal | 2650k |29 gF |12 gges FS|
22gEW | 70gKH | 8,8 g Zucker | 5.7 g
Salz

S3Bkecal | 2260kl |17 gF|5.2gges. FS|
275 EW |6BgKH | 198 g Zucker | 7.2¢8
Salz




