SENIOR

Kiiche Cottbus FeldstraBe

Nur fiir interne Zwecke!

Speisenplan

05.01.2026 - 11.01.2026

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026
Pichelsteiner Eintopf  ¥**7[ Pékelkamm i| Gelbe-Erbsen-Eintopf  ***"|| Schaschlikragout 2smist| Schollenfilet in Eihiille  svers| Wirsingkohleintopf — ***} [ Rindergulasch atal

A

673 keal [28411J | 19gF | 7.5 ges. F5 |
33gEW|91gKH| 152 g Zucker|45g
Salz

487 keal | 2060k) | 6gF | 3.6gges. F5| 18
g EW | B? g KH | 53 g Zucker | 1,7 g Salz

360 keal | 1518 kJ | 9 g F | 3.4 g ges. FS | 25
BEW[42g KH | 11,8 g Zucker | 3.7 g Salz

787 keal | 3316 k) |41 gF | 26.1gges. FS|
14 g EW | 86 g KH | 21.3 g Zucker | 9 g Salz

1116 keal | 4695 k) |32gF| 7 gges. FS|
45g EW | 155 g KH | 52,1 g Zucker | 62 g
Salz

499 keal | 2091 k) |17 gF| 6.8 ges. FS |
22gEW |63 gKH | 13,6 g Zucker | 4,7 8
Salz

mit Schweinefleisch Fleischbriihe mit Kasselerfleisch 23| vom Schwein 251201 | Gemiise-Dill-Sof3e VaRlEl mit Schweinefleisch mit Waldpilzen ata
& Mischbrot aar/az| Sauerkraut mit Paprika, 29721 | Steckriiben- 13 Apfelrotkohl 1
g
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; Salzkartoffeln 5/ Zwiebel, Gewtlirzgurke 2/01| Kartoffel-Stampf 131 Salzkartoffeln 541
L}
i
) Salzkartoffeln 5/l
=
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Himbeerpudding ws| Apfelmus 3| Erdbeer- snwe| Waldfruchtpudding | Gotterspeise "Kirsch" Milchreis Pfirsichkompott 9/10/11)
Rhabarber-Joghurt 211175 mit VanillasofSe | mit Apfelsofe 3
434 keal | 1824 ki | 16 g F | 6,7 gges. FS| | 458 keal | 1929 k) |12 gF | 4.7 gges. FS| | 497 keal |2090k) |11 gF [4,7 gges. FS| | 604 keal | 2564 kJ |24 g F| 10,8 g ges. FS | | 743 keal | 3108 kI [ 32 g F | 13,4 g ges. FS|| 498 kcal | 20B5k) |21gF |9.9gges. FS| 441 keal | 1856 k) | 7 g F | 3.1 g ges. FS | 25
20gEW |49 g KH | 187 g Zucker | 4.5 g 23gEW |60 gKH | 223 g Zucker |53 & 34pEW |59 gKH|11.3 g Zucker|3.1 g 25gEW |70gKH | 17.3 g Zucker | 198 34gEW | 758 KH | 363 g Zucker | 1.2g 19gEW |54 gKH | 12,8 g Zucker | 3.7 g N 5
gEW | 65g KH | 23,1 g Zucker | 2,7 g Salz
Salz Salz Salz Salz Salz Salz
gemischter Gulasch ws1/1| Milchreis s| Klare Hiihnerbriihe i| Blumenkohlgemiise vaias| Jagerschnitzel aee | Gemiiseeintopf e | Malzbierbraten s3]
vom Rind 14| Zucker und Zimt mit Gemlsestreifen i| Hollandische Sole vewi| TomatensofRe wasai| (Erbse, M&hre, Sellerie) *}| vom Schwein atad)
]
=] . Sellerie, Mohre, i — :
= |und Schwein aanl (Lauch) . ' ararc| Salzkartoffeln si| Spirelli a1 mit Rindfleisch BratensoRe afat]
o
>
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£ |Makkaroni afatse Nudeln und Eierstich olg Mischbrot sz Mischgemiise
=
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i Mischbrot alatse Salzkartoffeln 51
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2 |Himbeerpudding we| Apfelmus :| Erdbeer- sn1s| Waldfruchtpudding ¢| Gotterspeise "Kirsch" Milchreis Pfirsichkompott #/10/11
Rhabarber-Joghurt /115 mit Vanillasof3e s| mit ApfelsoRe 3

525keal | 2205k |14gF|5.5gges. FS|
30gEW | 67 g KH | 24,9 g Zucker | 54 g
Salz




