SENTOR

Kiiche Cottbus FeldstraRe

Speisenplan

22.12.2025 - 28.12.2025

Nur fiir interne Zwecke!

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

520 keal [ 2180 k) | 158 F | 6 g ges. FS| 19
BEW |74 g KH | 24,2 g Zucker | 5,2 g Salz

591 keal | 2507 kJ | 5g F | 1,6 g ges. F5 |43
BEW| 89 g KH | 33 g Zucker | 3,1 g Salz

332keal | 1387 k) | 11gF | 4 gges. FS| 18
BEW |35 KH |24 g Zucker | 5 g Salz

380 keal | 1588 kJ | 17 g F| 4,8 g ges. FS|
24gEW |33gKH |23 g Zucker[18 g
Salz

444 keal | 1859 k) |14 g F | 121 g ges. F5 |
20gEW |58 gKH | 185 Zucker | 1.4 g
Salz

Montag Dienstag Heiligabend 1. Weihnachtsfeiertag 2. Weihnachtsfeiertag Samstag Sonntag
22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025 27.12.2025 28.12.2025
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mit VanillasoRe z| Birnen-Kompott "Weihnachtshduschen" mit VanillasoRBe g
2415 keal | 10033 ki | 176 F| 54,6 g ges. | 755 keal | 315610 |35 g F | 18.4 g ges. FS | | 634 keal | 2665 k)| 18 g F | 7.6 g ges. FS| [ 463 keal [1953 k) |12 F | 3.6 g ges. FS |
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390keal | 1652 k) | 1gF | 0.3 gges. FS| 18
g EW |76 g KH | 45,7 g Zucker | 0,4 g Salz

426 keal | 1797 k) | 7gF | 3.6 g ges. F5 | 15
g EW|70g KH | 20 g Zucker | 8,3 g Salz




