SENIOR

Kiiche Cottbus FeldstraRe

Speisenplan

15.12.2025 - 21.12.2025

Nur fiir interne Zwecke! Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

679 keal | 2842 k) |27 g F| 11,2 gges. FS |
25gEW|B2g KH | 22,3 g Zucker (4.2 g
Salz

487 keal | 2060 kJ | 6 g F | 3.6 g ges. FS | 18
g EW | B9 g KH | 53 g Zucker | 1,7 g Salz

451 keal | 1895 kJ | 17 g F | 6.8 g ges. FS |
21 g EW |51 g KH | 20,7 g Zucker | 24 g
Salz

515kcal | 2153 kJ |21 g F |54 g ges. FS |
13gEW |65 g KH | 21,9 g Zucker | 56 g
Salz

395 keal | 1655 kJ | 12 g F| 5,2 g ges. FS |
1BgEW |54 g KH | 9.8 g Zucker |47 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025 20.12.2025 21.12.2025
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mit Kartoffeln 23| geschnetzeltes mit Suppengemlise 31 Hérnchennudeln waire| in Sahnesofle warenn| mit Schweinefleisch mit Fleischbrithe
Mischbrot amvaz| mit PaprikasoRRe warat| und Rindfleisch mit Gewtirz- sarein| Mischbrot amitaz| Sauerkraut
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768 keal | 3241k |21 gF | 7,58 ges. F5 | 776 keal | 3258 kJ | 29 g F | 10,5 g ges. FS | | 693 keal | 2890 kJ |3BgF|62gges. FS| | 778kcal | 3281k |18gF|7.4 gges. FS| | 458kcal |1928k)|12gF|4.7 g ges. FS|
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KapersoRe vassie| Zucker und Zimt Mshren-Eintopf Ve Holldndische SoRe YY) mit Champignons saii) (Erbse, Mohre, Sellerie) V***}| "Cordon Bleu" Vata
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= |Karamell- | Apfelmus 3| GrieBsahnepudding ana1ss| Buttermilchdessert z| Birne Mandelpudding aavs| Birnenkompott
sahnepudding P "Birne/Vanilla" = &

641 keal [2714 kJ | 2 g F | 0.7 g ges. FS | 24
gEW | 131 g KH | 79 g Zucker | 5 g Salz

669 keal | 2803 kJ |27 gF | 6,5g ges. FS |
29gEW | 75gKH | 22,7 g Zucker | 7.2 g
Salz




