SENIOR

Kiiche Cottbus FeldstraRBe

Nur fiir interne Zwecke!

Speisenplan

08.12.2025 - 14.12.2025

Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

396 keal | 1658 k) | 14 g F| 4.1 g ges. FS |
14gEW|52 g KH | 122 g Zucker |32 g
Salz

399 keal | 1684 k) | 2 g F | 0,8 g ges. FS | 10
gEW |B1gKH|27,1g Zucker | 0,7 g Salz

744 keal | 31251 | 27 g F| 10,4 g ges. FS |
42 EW |79 gKH | 124 g Zucker |63 g
Salz

612 keal | 2566 k) | 27 gF| 7,2 g ges. FS |
21gEW| 69 gKH | 183 g Zucker |55
Salz

593 keal | 2486 kJ |23 g F| 53 gges. FS|
18g EW |78 g KH | 19.5 g Zucker |81 g
Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 13.12.2025 14.12.2025
Schweinegulasch Huhnerfrikassee vamyj] Soljanka x| Krduterquark 1| Krautpfanne a1 Linsenseintopf sianau| gebratene
Méhrengemlse 11| mit Spargel vaiavi| mit Jagdwurstwiirfel 24| mit Leindl | mit Chinakohl, a1 mit Knackwurst 34| Hahnchenschenkel
Salzkartoffeln si| Butterreis s|und saurer Sahne ¢| Salzkartoffeln sn| Weikohl und arar | Mischbrot sz | GefliigelsoRe Varat)
g
E Toastbrot alal Schweinehackfleisch ata1 Apfelrotkohl mit Speck 1
< S
= Krauterpiiree e Salzkartoffeln 5/
]
=
Aprikosenpudding ws| Apfelmus 3| Minzmouse | Pfirsich- ¢| Birne s Milchschokopudding | Rhabarberkompott
"Berliner Luft" «z| Maracuja-Joghurt e V
601 keal | 2516 k) | 29 g F [ 11,3 g ges. FS| | 702kcal | 2957 k)| 14 g F | 8,3 gBes.-FS| | 607 keal | 2547 k) |21 gF| 3,3 gges. FS|
496 keal | 2086 1J | 17 g F | 7 g ges. FS | 22 | 494 keal | 2078 k) | 14 g F | 7 g ges. FS 128 | 339 kcal | 1413 kJ |22 gF|8,1gges. FS| | 376 keal | 1586 k) |2gF|06gges. FS|26
8EW |83 KH | 15,9 g Zucker | 585 Salz g EW |64 g KH | 17.6 g Zucker |42 Salz | 135 EW |21 gKH |9 g Zucker | 34 5 Salz | g EW | 622 KH | 24 ¢ Zucker | 2,4 g salz | 218EW 1628 KH;;:""’ EZucker|48g | 41gEW|94g "Hsljzz'l gZucker|44g | 30gEW|6BgKH 15;27 8Zucker|102g
Kartoffelsuppe 2sm| Kartoffelpuffer s/t Berliner Gefliigel- anavre| Fischfrikadelle ararsd| Kohlrabi- vsn| Rinderrouladengulasch a1
mit Jagdwurstwiirfel 26| mit Zucker Sauerkrauttopf krauterbillchen vz | Dillsof3e 118 Méhren-Eintopf 51| mit Bohnen a/a1
B
o
= |Mischbrot ala1/a2 Meerrettichsofe V| Tomaten- a1 Gurkensalat s Schweinefleisch Salzkartoffeln sl
o
>
[ ’ 5 . g z
= Wickelkloe ani/eg| Gemiise-SoRe 1| mit saurer Sahne &| Mischbrot a/atfa2
E Aktion
o Butterreis s| Petersilienkartoffeln sn
3
= | Aprikosenpudding ug| Apfelmus 3| Minzmouse : * us| Pfirsich- s| Birne Milchschokopudding ¢| Rhabarberkompott
"Berliner Luft" «&| Maracuja-Joghurt 8

402 keal | 16B9 kJ |14 g F| 5.5 g ges. F§ |
19 g EW |46 g KH | 19,8 g Zucker | 3,5
Salz

552 keal | 2314 kJ |16 g F | 6,6 g ges. FS |
29 g EW| 69 gIKH | 19 g Zucker | 5,8 g Salz




