SENIOR

Kiiche Cottbus FeldstraBe

Speisenplan

01.12.2025 - 07.12.2025

Nur fiir interne Zwecke! Dieser Plan ist nicht zum Aushang geeignet!

RWS

552kcal | 2320k |19 gF | 5.9 g ges. FS |
25gEW |69 gKH | 16,2 g Zucker | 25g
Salz

381 keal | 1610 k) |6 gF | 1.9 gges. FS | 15
gEW | 66gKH | 42,1 g Zucker | 0.8 g Salz

580 keal | 2439 1J |17 gF | 6,9 g ges. FS |
27gEW |76 gKH | 14,1 g Zucker | 32 g
Salz

708 keal | 2972 k) |21 gF |83 gges. F§|
27gEW |98 g KH | 458 g Zucker | 35g
Salz

779 keal | 3279 k) |24 gF | 10 gges. FS |
31 EW | 106 g KH | 26,3 g Zucker |56 g
Salz

375keal | 1580 k) |3 g F | 0,9 g ges. FS | 24
g EW |59 g KH | 35,2 g Zucker | 3 g Salz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025 06.12.2025 07.12.2025
Pikanter i| Bratwurst eni| Weie Bohneneintopf **"| Bauernsiilze 2 gediinstetes d| Wirsingkohleintopf "} Rindfleischwiirfel B
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Milchschokopudding z| Apfelmus 3| Waldmeisterquark 12| Rote Griitze 1/a/a1| Buttermilchdessert s V‘é:zt:'ﬂ udding 5| Pflaumenkompott 3
mit VanillasoBe ¢| "Birne/Vanilla" s mit VanillasoRe e
1084 keal | 4558 kJ | 3B g F | 12,4 g ges, FS | 605 keal | 2542 kJ | 12 g F| 4.6 g ges. FS | | 1328 keal |5526 k) | 8B g F|9,7 gges. FS |
318kcal [ 1339k |9gF |35 ges. FS| 17 545keal | 2286 kJ | 158 F | B,5g ges. FS| | 558 keal | 2343 kJ |21 gF| 9,9 ¢ ges. FS| 518keal | 2176 kJ |14 g F |54 g ges. FS |
BEW |41 KH | 1538 Zucker [ 0,5 g Salz | | 3BBEW|143¢g ’;“Sisa'a BEUCker] 283 AApEWI73g "Hs'a}:"' gZucker[57g | 24gEW|107g ManonZucker B8 | 33 g Ew |67 KH | 21,9 g Zucker | 3 Salz | 22 EW | 66 8 KH | 31.6 8 Zucker |4 ¢ Salz | 24 5 EW | 69 g K| 215 & Zuckes | 4 g Solz
gekochte Eier 2¢| 2 Buttermilchplinsen  **""¢| Reiseintopf i| Ruhrei 1ess| Spaghetti ara1| MGhreneintopf st gebratenes
SenfsoflRe R mit Zucker mit Rindfleisch Spinat an | Hackfleischsofie armi| mit Hithnerfleisch Hihnchenbrustfilet
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= |Gurkensalat Mischbrot aniaz| Salzkartoffeln 5 Mischbrot anitaz | GefliigelsoRe Aatat/
S
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o Dampfkartoffeln s/
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=  [Milchschokopudding s| Apfelmus 3| Waldmeisterquark 15| Rote Griitze a1 | Buttermilchdessert m & ,‘,":;ZCE,PU ding s| Pflaumenkompott
mit VanillasoRe s| "Birne/Vanilla" v 5| mit VanillasoBe i

475 keal | 2004 kJ | 6gF | 2 gges. FS| 27
EW |74 g KH | 26,5 g Zucker | 11,9 g Salz




