Kiiche Cottbus FeldstraBe / RW é

Speisenkarte
vom 27.05. bis 02.06.2024

RWS

Kirschquark £, Saft

EW: 27,78 Fett: 3748 KH: 1624g

EW: 167g Fett: 114g KH: 852g

Frithstiick Menii | - Vollkost Menii Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
" . Kochklops %415
Bananenpuddingsuppe £ Griine-Bohnen-Eintopf i
i it Rindfleisch * P .
wo Wurstaufschnitt i s Salzkartoffeln Pannkuchen | urstaufschnitt
c |Kdseaufschnitt Mischbrot * 37 3,1 anNNKUCen |y sseaufschnitt
G — Gurkensalat ™ aalcg B
2 Karamellpudding Karamellpudding & Gurken-Tomaten-Salat *'
2. Frithsttick
. 482.5 keal 565,6 keal
Milch ®, Obst EW: 218g Fett 168g KH: S6g EW: 14,1g Fett: 283g KH: 59¢g
Schweinerollbraten
Np~se s wgi)S
Haferflockensuppe % & Gartnerin Mi "
‘ ilchreis i
el Wurstaufschnitt BratensoRe ** : - — Wourstaufschnitt
8l ; i " Zucker und Zimt Kaseaufschnitt
@ |Kiseaufschnitt Tomaten-Paprika-Gemiise 3 brot *3! .
k3 Salilartotieln Apfelmus ) Gemiisesalat (Blumenkohl,
a mit Butter . g
2. Friihstiick Apfelmus * Erbse, Mdhre, Spargel)
1131,4 keal 516,8 kcal

Wurstaufschnitt
Kaseaufschnitt

Mittwoch

Milch &, Obst

Erdbeerpuddingsuppe &

Graupeneintopf
mit Rindfleisch > 1
Mischbrot %3233
Zitronenquark &

538,8 kcal
EW: 31.1g Fett: 132g KH: 709¢

Blumenkohl-
Mahren-Eintopf
mit Schweinefleisch 1 *?1%
Mischbrot 313233
Zitronenquark &

528,1 kcal
EW: 291g Fett: 20.8g KH: 535¢g

Stracciatella-
kuchen 3¢

Wurstaufschnitt
Kéaseaufschnitt
Gemischter Salat

mit Joghurtdressing ¢

— B I .- a,al,g
| Vanillapuddingsuppe te | Wurstgulasch >*%22%iL5 H::;Tj?::hhegseozzsﬁa'“'"g )
£|Wurstaufschnitt Hérnchennudeln ¢ Zitronen- | urstaufschnitt
2 P . - Salzkartoffeln Kaseaufschnitt
@ |Kaseaufschnitt Buttermilchdessert : Sahne-Rolle
€ . Buttermilchdessert Tomatensalat
& Birne/Vanilla ® : it aslcg ; ) i
Ols eriilitiick Birne/Vanilla mit Schnittlauch *
. 8957 keal 6778 keal
Milch £, Obst EW: 308  Fett: 4285 KH; 944z |EW: 168g Fett: 33.2g KH: 737g
Haferflockensuppe * *& Marinierter Hering Hahnchenstreifen
Wurstaufschnitt "Hausfrauen Art" > % <% 8 mit Champignons > ! >
wol, : . Marmor- Wourstaufschnitt
8|Kaseaufschnitt Salzkartoffeln Butterreis & i b
G Obst Obst kuchen Kaseaufschnitt
e ° 3 Tt Rollmops *1
2. Friihstiick J
Rhabarber- B 589,6 keal 528,8 keal
fruchtsuppe , Saft EW: 191g Fett: 362g KH: 354g |EW:31g Fett: 1525 KH: 559¢
GrieRsuppe a,alg WeiBkrauteintopf Mischgemiiseeintopf (Erbse,
sl Wurstaufschnitt mit Schweinefleisch »**"* | Méhre, Porree, Sellerie) " Wurstaufschnitt
K.l : . a al,a2 a3 . a al, a2 a3 Kaseaufschnitt
i |Kdseaufschnitt Mischbrot ) Mischbrot ) Pflaumen- Nudelsalat +23%aatcgl
8 Aprikosenpudding '8 Aprikosenpudding '# kuchen mit Biis
2. Frithstiick Strauseln >4 Bratwurst
. 480 kcal 341.1 keal
Milch &, Obst EW: 21g Fett: 17.5g KH: 56g EW: 122g Fet: 6g  KH: 545g
Schweineschnitzel "Cordon
Scholfoladen- ) Rindfleischwiirfel in Bleu" (mit Schinken und
Saddltngstpﬁ e'tt MeerrettichsoRe ¥ 3522161  Kise gefiillt) ¥ > *1& SehviiEL-
wo| Wurstaufschni e a,al,] k y i
£ |Kaseaufschnitt Waurzelgemiise ** Bratensofie walder Kirsch- \é\{ursta;.t fs;: h:itt
5 Kochtes Ei ¢ Salzkartoffeln Buttererbsen ® Sahnetihnitel oo ara il Sl
NUeFHECHE S Pfirsichkompott Kartoffelpiiree ® aalce Spargeleremesippe “
9 Frithstiick Pfirsichkompott
e 585 keal 1396,3 keal
Milch ®, Obst EW: 338  Fett: 1998 KH: 6328 |EW:515g Fett: 422g KH: 1957g

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche Giber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen

Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. *** ") befindet sich auf der Riickseite.




