Kiiche Cottbus FeldstraBe / RW 4

Speisenkarte
vom 13.05. bis 19.05.2024

RWS

Abendbrot

Frihstiick Menii [ - Vollkost Mendi Il - leichte Vollkost Vesper
Pikanter Hackfleischtopf
mit Gemiise (Bohne, Gekochtes Ei ©
Bananenpuddingsuppe ® Champignon, Erbse, Mohre, SenfsoBe **)®
saf Wurstaufschnitt Paprita, Po__"ee)a‘u:l‘i Gurkensalat *' - Wiirstaufsehnitt
¢ |Kdseaufschnitt Kartoffelwurfcil Salzkartoffeln ! roner:- Kaseaufschnitt
=) - ,al, a2, a3 - . aal.cg
= Mischbrot ™% " Milchschokopudding ¢ | Muffin Paprika-Mais-Salat
Milchschokopudding mit Erdbeersirup
2 Friihstiick mit Erdbeersirup
. 572,9 keal 676.5 keal
Milch ®, Obst EW: 268 Fett: 27g KH: 543g |EW:253g Fett: 314g KH: 67.7g
Bratwurst *"*®
a,ad. g a,al,j
Haferﬂockensyppe Brastensc;(rse . 2 Buttermilchplinsen * 3 ¢
E V\{UFStanSCh_“‘tt ) au"er ratan T Zucker Milchbrotchen |Wurstaufschnitt
2 Kaseaufschnitt mit Méhren ™" Apfelmus ® aalcg Kiseaufschnitt
(=} Salzkartoffe;ln Pflaumenmus |Bohnensalat *'
2. Friihstiick Apfelmus
Buttermilchdessert 752 keal 433.2 keal
Gartenfrucht ® EW: 204 g Fett: 41,1g KH: 706g |EW:109g Fett: 116g KH: 684pg
Erdbeerpuddingsuppe & Weile-Bohnen-Eintopf mit Langkornreiseintopf
s|Wurstaufschnitt Kasslerfleisch %213 mit Rindfleisch ' Wurstaufschnitt
=] . ; . a,al,a2,a3 . a,al, a2, a3 Mini-Berliner |Kaseaufschnitt
3 Raseautsebinikt MISChb‘mt 1 MISChttmt 1 aalc Eisbergsalat
S Waldmeisterquark ¢ Waldmeisterquark ¢ i . P
2. Frithstiick mit Joghurtdressing &’
- 665 keal 537.6 kcal
Milch ®, Obst EW: 3898 Fett: 1845 KH: 7668 |EW: 2948 Fett: 1348 KH: 7238
. . 4 Bauernsiilze **° Riihrei &
" Vwanlllapt.;dd;‘ngstuppe RemouladensoRe 3 %< Spinat a,a1,s R .
@ K"ursta: Shc 2’1 Bratkartoffeln Salzkartoffeln Marmor- | urstaufschnitt
[ FenRlisa Milchreis Milchreis W e
a mit KirschsoRe & mit KirschsoRe * ¢ aalcg Gurkensalat ™
2. Friihstiick
) 1112,6 keal 6162 keal
Milch &, Obst EW: 2198 Fett 8185 KH: 6485 |EW: 2625 Fett: 298 KH: 5958
Pangasiusfilet
Haferflockensuppe >*%¢ | in Kriuter-Ei-Hiille »* % Spaghetti ! .
20| Wurstaufschnitt DillsoRe 2% HackﬁeischsoﬂeI . Fitrorets :\{Uﬁta:fs;h'ﬁtt
% Kaseaufschnitt Waurzelgemiise L "Bolognese Art" " Sahne-Rolle Taseau SC mt
T Salzkartoffeln Mangojoghurt ® aalcsg o.matensala .
2. Frithstiick Mangojoghurt & mit Mozzarellakugeln
. g 659,1 keal 765,2 kcal
Van'“aquark » Saft EW: 105g Fett: 23.6g KH: 63.7g |EW:336g Fett: 309g KH:872g
. Wirsingkohleintopf Mahreneintopf
GrieBsuppe **"* mit Rindfleisch »*2! mit Hithnerfleisch * Haus- \y/|Wurstaufschnitt
w0 Wurstaufschnitt Mischbrot ® al,a2 a3 Mischbrot * al, a2,a3 gemachter Kaseaufschnitt
% Kéaseaufschnitt Wackeliiidding ! Wackelpudding 1 Sf:ha:a;:ep Kartolfffls-g i
¢ _— mit VanillasoBe * mit VanillasoBe ® e aifrc i sal_at ) i
2. Friihstiick Kuchen " “® |Wiener Wiirstchen = > %
Milch & 5938 keal 557.8 keal
Obst EW: 252g Fett: 155g KH: 848g |EW:291g Fett 93g KH:873g
. i.i
Sc:c;ko[aden— ) Rlnger‘t.;chmc:grb:aatiefn Gebratenes
puddingsuppe fatensobe ™ ™ Hihnchenbrustfilet natur Haus- ;
@Wurstaufschnitt Mischgemiise Gemi Re LaaLii gemachte W_urstaufsch.mtt
& K fschinité 2 salg emusesolse I Kaseaufschnitt
21K&seaufschni (M&hre, Erbsen) Mandarinen- = s p
& Salzkartoffeln Klare Hithnerbriihemit
to gekochtes Ei © Salzkartoffeln 3 Sahne-
b b Pfl .
e e W 3 aumenkompott ... a1 ce|Eierflocken©
& | 2. Friihstiick Pflaumenkompott Schnitte 318
. 1093,2 keal 494,9 keal
Milch ¢, Obst EW: 4418 Fett 22.3g KH: 1698 |EW: 306g Fett: 158 KH: 5633

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkentaminationen kdnnen
nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche @iber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht
ausgewiesenen Komponenten fiir Frithstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. “**"-) befindet sich auf der Riickseite.




