Kiche Cottbus Feldstrae / RW 2

Speisenkarte
vom 29.04. bis 05.05.2024

RWS

Frithstiick Menii | - Vollkost Meni Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Bauernroulade (gefiillte
Hackfleischrolle) ***<* Kohlrabieintopf
Bananenpuddi'ngsuppe : Bratensofe > mit Schweinefleisch ***
8 \é\{urstaufsch.nltt Erbsen-M&hren-Gemiise Mischbrot * 12223 Dbl V\_"U"StanSCh_mtt
c dseaufschnitt Salzkartoffeln Milchreis ¢ . Kaseaufschmt_t
= Milchreis % mit ApfelsoRe * Gewiirzgurke '
2, Fritkistiick mit ApfelsoBe ®
3 g 1126,6 keal 505,7 keal
Milch L Obst EW: 31,2g Fett: 299g KH: 1743g |EW:213g Fett: 175g KH: 6293
Haferflockensuppe *** Héahnchenfleisch ; .aalg ]
eol Wurstaufschnitt mit Paprikasof3e H(ﬁrﬂ:ef.;h:: 9 WeiRbrot* V\{urstaufsch‘mtt
w|Kaseaufschnitt dreifarbige Spirelli > ense Efapecien Erdbeer- | K@seaufschnitt
= Obst Obst vonfitiire | EiSPergsalat
2. Friihstiick mit Zitronendressing
. . e 581,7 keal 5428 keal
Kirschjoghurt ®, Saft EW: 427g Fett: 798 KH: 72.6g |EW:172g Fett: 1285 KH: 7863
Putenbraten
. Gemischter Gulasch i 13551 -
+=|Erdbeerpuddingsuppe '8 Ri : yaals GefliigelsoBe s Waurstaufschnitt
= ! (Rind, Schwein) Bl — arnachisr
2 |Wurstaufschnitt Méhrengemiise *** € umenxohigemuse g Kiseaufschnitt
< | Kaseaufschnitt B mit Butter ® Obstkuchen Kartoffel-Gurken-
5 Salzkartoffeln 5 S~ (Ananas i
- g Krduterpiiree AN  |gglat 23kl
- Fruchtcocktail it 1 Pfirsich, Kiwi) :
F12. Frithstiick Fruchtcocktail Laatce |Gefliigelbratwurst &'
= 649,6 keal 8153 keal
Milch *, Obst EW: 2852 Fett: 291z KH: 663g |EW:48,1g Fett 404g KH: 601g
; Gemiiseragout (Blumenkohl,
] _ i Kohliroulade * &% Erb Kg & f:‘ I Méh
Vanillapuddingsuppe *2 aai s e i Haus-
80 : BratensolRe Porree, Spargel) %48
&|Wurstaufschnitt Salskariofiélh i SPAEREL gemachter |Wurstaufschnitt
g Késeaufschnitt Schokopudding Langkornreis Buttermilch- |Kiseaufschnitt
c Schokepudding :
g mit VanillasoRe 2 kuchen Paprika-Tomaten-Salat
Ol2 Eriihstiick mit VanillasoBe & a.al,g h.hi
o 1158,3 keal 5217 keal
Milch ®, Obst EW: 246¢ Fett: 39,55 KH: 1674¢ |EW: 135g Fett: 108g KH: 9048
Schweinegulasch - y
Haferflockensuppe ***% [ ., Gy e Marinierter Hering
: Szegediner Art" * ™ "Hausf JRPEX XYY
& p_’_”“ta:‘csgh_‘;;tt Sauerkohl * i ausS':Ig::rtoﬁeln , Mini-  |Waurstaufschnitt
T GSEALHSERHA Salzkartoffeln Rhabarberkompott \/ | Windbeutel |Kiseaufschnitt
- Rhabarberkompott s ¢ ke Kriauterquark 8
2. Frithstiick
Saft, Pfirsich- 579,7 keal 617,3 keal
Maracuja-Joghurt ® EW: 247g Fett: 233g KH: 622g |EW: 19.1g Fett: 36g  KH: 503¢
Kraut- und Riibentopf
" (WeiBkraut, Wirsing, Mé&hreneintopf Haus-
GrieRsuppe a'. -8 Steckriibe, Kartoffel) mit Schweinefleisch +$ gemachter |\ 1 fechnitt
{1 LI mit Rindfleisch ****' Mischbrot * %22 il Kaseaufschnitt
a |K3 itt . ,al, a2, : . i - e
£ Kaseaufschnit Mischbrot 313233 GrieRsahnepudding ** Asrirlkosezn Bauernfriihstiick 2 %8 &+55
n Grief3sahnepudding ™" # mit KirschsoRe ! i mit Gewiirzgurke >°
it KirschsoRe * Kuchen
2. Friihstiick il St Laalcg
i 558,6 keal 594,2 keal
Milch *, Obst EW: 237 Fett: 161g KH: 744 |EW:208g Fett: 207g KH: 78.1g
Scf;t;lfoladen- 5 Rindersauerbraten *3"2%"i Schweinesteak *
&,’UF;; gjégg:i i BratensoRe * Zwiebel-Gurken-SoRe * )
?:Su Kasesufschnitt Rotkohl ® Méohrengemiise & . Er:tbeﬁrttt :J(\{ursta:fs;h.r;lttt
é gilitichies B° KartoffelkloBe Petersilienkartoffeln ru:_al,sff,r;' = V\?Slzalfl e 8, dral]
N Pfirsichkompott Pfirsichkompott dldpilzsuppe
2. Friihstiick
e 11161 keal 640,6 keal
Milch *, Obst EW: 3865 Fett: 2685 KH: 1675 |EW:-30g Fett: 2715 KH: 6645

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Sie haben die Moglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen
Komponenten fir Frithstiick, Vesper und Abendbrot zu infarmieren. Die Legende der Zusatzstaffe und Allergene (z.8. % ") befindet sich auf der Rilckseite.




