Kiiche Cottbus Feldstrale / RW

Speisenkarte

vom 12.02. bis 18.02.2024

RWS

Friihstiick Menii | - Vollkost Menii I - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Bananenpuddingsuppe # Pichelsteiner Eintopf Gemischter Gulasch
| Wurstaufschnitt mit Schweinefleisch »* "5 | vom Rind und Schwein *2%3 ——— Wurstaufschnitt
£ Kaseaufschnitt Mischbrot >332 23 Makkaroni *** ¢ a:r:lItJ’(:g | [T ST
= Pfirsichkompott Pfirsichkompott Mixed Pickles *'
2. Friihstiick
: 459 keal 748.4 kcal
Milch £, Obst EW: 182g Fett: 162g KH: 563g |EW:352g Fett: 28g KH: 86g
. . Eierragout mit Blumenkohl,
= Haferflockens_uppe e Champignons | 2Quarkkeulchen a.al,c,g
5 \Af_urStanSChﬁ'tt und Méhrenwiirfeln & Zucker Rosinen-  |Wurstaufschnitt
'ED Kaseaufschnitt Salzlartotfeln Apfelmus 3 brot*®  [Kaseaufschnitt
= Apfelmus * mit Butter ® |Tomatensalat *'
§ 2. Frithstiick
Y |Karamellsahnepudding © 4664 keal 467,6 keal
Saft EW: 2218 Fett: 17g KH: 5298 |EW:94g Fett: 86g KH:857¢g
Klare Rinderbriihe
Gelbe-Erbsen-Eintopf mit Gemlisestreifen
Erdbeerpuddingsuppe “®| it Kasslerfleisch > (Méhre, Porree, Sellerie), Waurstaufschnitt
§ Waurstaufschnitt Mischbrot 13223 Nudeln und Eierstich ©' Zitronenriihr- K"urs an Sif [:’[c
2 [Késeaufschnitt . szl Mischbrot 3 32 33 kiachen aseaufschni
£ Rote Griitze mit Griel ™ ischbrot e i Blattsalat
= und VanillasoBe ¢ Rote Griitze mit GrieR *** mit Zitronendressing
2 Friihstiick und VanillasoBe *#
! 877.9 keal 574,9 keal
Milch #, Obst EW: 422 Fett: 121 KH; 141.2g |EW: 21,68 Fett: 828 KH: 98,78
Vani”apuddfngsuppe Lg Wellfleisch e Blumenkohlgemﬂse Tl
: : a1, o LGB Wurstaufschnitt
fgn Waurstaufschnitt Sauerkraut mit Speck **** | Hollandische SoRe <%/ : :
E Kaseaufschnitt Salzkartoffeln Salzkartoffeln Erdbeer-lsahfne- Kaseaufschnitt
aal, ¢ g -
£ Waldfruchtpudding ® Waldfruchtpudding® | Rolle Blumenkohl
o cremesuppe %218
2. Friihstiick
628.4 keal 5748 keal
N— . Y
Milch ®, Obst EW: 285g Fett: 29,85 KH:5B3p |EW: 113z Fett: 277g KH: 6723
Schollenfilet
in Eihiille »*2%¢ " . 12,3,8,a,2L0]5
aad. g Jagerschnitzel =™ %%
Haferflockens_uppe Zitronen-Butter- gT tensofte &+
" V\{urstaufsch'nltt & Sofelaas! OmSa ?ni;_’aeal Mini-Berliner |VVurstaufschnitt
'73 Kaseaufschnitt :. Chicoreegemiise y i 5 aalc Kaseaufschnitt
e Salzkartoffeln Mirabellenkompott Krauterquark &
2. Frithstiick Mirabellenkompott
Fruchtbuttermilch 1.8 659.5 keal 8603 kcal
Saft EW: 182 Fet: 265 KH: 851g |EW:255g Fett: 349z KH: 108¢g
Pikanter Feuertopf Gemiiseeintopf mit Erbse,
GrieBsuppe **.8 mit i:’"j"e;b(’h"e“ Mahre, Rmdﬂel'?:;li Haus- Waurstaufschnitt
oo Wourstaufschnitt e ag- V:";rgt' LES und Rosenkoai'lali - gemachter |Kaseaufschnitt
[Kaseaufschnitt vom Schwein == ™" '1' Mischbrot " Apfel-kuchen |Kartoffel-Gurken-
8 Kirschgotterspeise Kirschgétterspeise * mit Streuseln |Salat 2L ¢l
S il mit BananensoRe ¢ mit BananensofRe aal mit Backfisch * %1
. 4614 keal 543,6 keal
Milch ®, Obst EW: 151g Felt: 1745 KH: 581g |EW: 221p Fett: 144g KH: 77.2g
Scholfoladen- . Wildgulasch Putenrollbraten
pUdd'”gsquE, mit Waldpilzen *2*/ BratensoRe *3I :
g Wurstaust: i Rotkohl * Blumenkohlgemiise®  |naus-gemachte|Wurstaufschnitt
‘€ |Kadseaufschnitt e e .
E s salzlartaffeln Salzkartoffeln Pfirsich 'Sah,ne Kaseaufschnitt i
& |gekochtes Ei Obstsalat Obstsalat Schnitte Tomatencremesuppe =™
2. Friihstiick
— 512,7 keal 9415 keal
Milch ®, Obst EW: 32g  Fett 1538 KH: 443g |EW:333g Fett: 19g  KH: 1426¢

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche {iber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen
Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (2.B. %) befindet sich auf der Riickseite.




