Kiiche Cottbus FeldstraBe / RW

Speisenkarte

SENICR

vom 05.02. bis 11.02.2024

RWS

Abendbrot

Frithstiick Menii I - Vollkost Menii Il - leichte Vollkost Vesper
: aats | Bauerntopf (Bohne, Erbse,
_ e Kartoffel, Méhre, Paprika,
Bananenpuddingsuppe * Zwiebelsole 5 Tomate, Zucchini) mit
sof Wurstaufschnitt Apfelrotkohl Rindfleisch »*3 Soritzkuchen |VVurstaufschnitt
il o : .. ritzkuchen |, .. :
= Kaseaufschnitt i Kartcfffelpureeg‘ Mischbrot » 13233 P i Kaseaufschnitt ,
= Gotter-spelse. Waldmflster Gétterspeise Waldmeister Rote-Beete-Salat
o Braitasicii mit VanillasoBe mit Vanillasofie *
i 620,6 keal 460,2 keal
Milch , Obst EW: 339 Fett: 201g KH: 723g |EW: 195g Fett: 133g KH: 615g
. Currywurst >* %3
i VHiferIIO?ke:S_li?pe Curry-Tomaten-SoRe 2% Germknodel > . ) :
£ K'zil;saj\gscfl'cmi:;: Kartoffelpiiree & VanillasoRe & M|Ic:1l:1rc:tgchen x\{ursta:fs;l: h.':'ttt
8 WeiRkohlrohkost *' Obst . ) ase-au =L Lt
') Obst mit Honig  [Paprikacremesuppe ™
2. Frihstiick
) 8 895,5 keal 540,9 keal
Zitronenquark °, Saft EW: 2145 Fett: 621g KH: 4865 |EW: 147g Fett: 4g  KH: 1014g
. Rosenkohleintopf Hirse-Gemiise-Eintopf
) i I
P Erdbeerpuddn"lgsuppe mit Rindfleisch * mit Schweinefleisch "* Eierglinge
] r{u rsta:fss h.r,;ltt Mischbrot * 3233 Mischbrot 73233 mit V\{urstaufsch'nitt
E aseaufschnitt Vanillapudding Vanillapudding Apfelfiiliung Kaseaufschnitt Ny
- 2 Friihstiick mit SchokosoRBe & mit SchokosoRe & aalce Gurken-Tomaten-Salat ™
. Frunstuc
: g 499.8 kcal 526,7 kcal
Milch } Obst EW: 251g Fett: 153g KH: 598¢ EW: 224g Fett: 162g KH: 68,7 g
r—
: . 1.e |HackfleischsoRe "Bolognese Pilzragout &
o Vanlllapuddlngsuppe P Semmelknisde ‘ Wurstaufschnitt %
S|Wurstaufschnitt Zitronen-  |K3seaufschnitt
2 55 . « a,al HEY e - W a, 31. C
g [Kdseaufschnitt Gabelspaghetti Bohmische Art Sahne-Rolle |Chicoree-
5 Kirschquark , Kirschquark & aalcg Mandarinen- Py
2. Frihstiick Salat G
1 g 715,5 kcal 517,5 kcal
Milch ! Obst EW: 33.8g Fett: 232g KH: 90,2g EW: 27,5g Feth: 161g KH: 628g
Haferflockensuppe *** Griinkohlpfanne Fischstibchen ¢
; mit Kassler und tise-Dill- Laalij
w| VVurstaufschnitt ; i Gemiise-Dill-SoBe . Waurstaufschnitt
8|Kaseaufschnitt Kartoffelwiirfeln * ™ Kartoffelpiiree & Barentatzen Kiseaufschni
S 5 3 St aseaufschnitt
i Apfelkompott Apfelkompott Bohnensalat ®"'
2. Friihstlick
Aprikosen-Mango- 221,5 keal 730,7 keal
Joghurt ®, Saft EW: 798 Fett: 9g  KH: 249g [EW: 197g Fett: 37,3g KH: 74,6¢
; Kaisergemiiseeintopf Nudeltopf
. a,al.g
Griefisuppe ' mit Rindfleisch ! mit Gefliigel >4 Haus- Wiirsbsifechiits
59 E{ursta;.ufs;h:}nctt Mischbrot 212233 Mischbrot 312233 gemachter Kiseaufschnitt
g aseaursennt Schokopudding Schokopudding Klr;ch;Sand— Speck-Kartoffel-Salat 27
& i i 1, % . 1g ucnen . B
e mit VanillasoRe mit VanillasoRe gl Wiener Wiirstchen 2 %85
. g 497 keal 3374 kcal
Milch ®, Obst EW: 2325 Fett: 153g KH: 651g |EW:87g Fett 57g KH: 601g
Schokoladen- . 2,3,ii5 Gedinstetes
puddingsuppe £ Homgkrustenbrat:e:l ! Hahnchenbrustfilet natur
BratensofBe ™™ it i
w| Wurstaufschnitt Boh 2 - Bratensofe ™! kit V\{urstaufschmtt
_E, Kassaufschnitt onnengemuse mi utter B|Umenk0hlgen‘lﬁse 1,a,al EiseBahnes Kaseaufschnitt
g = Salzkartoffeln —— . 1 c «|Gemisecreme-
& |gekochtes Ei o Kartoffelpiiree Schnitte >3 <2 18,051
2. Friihstiick o Fruchtcocktail * Hppe
. 1066,9 keal 971,6 keal
Milch *, Obst EW: 39,48 Fett: 20,6 KH: 1707 g |EW: 413 Fett: 1712 KH: 156,1¢g

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen
nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Mdglichkeit sich in der Ausgabekiiche Gber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht
ausgewlesenen Komponenten fiir Friihstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren, Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ** ") befindet sich auf der Riickseite.




