Speisenkarte

RWS

Kiiche Cottbus Feldstrae / RW 7 S vom 29.01. bis 04.02.2024
Friihstiick Menti | - Vollkost Menti Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
. _— Hackbraten *°>
Bananenpuddingsuppe ® Hiihnersuppe mit Ei, .
i Blumenkohl, Griefkl6Bchen Eratynsabe -

sof Wurstaufschnitt ’ Snjerer Porreegemiise 1 o Wurstaufschnitt
£ |Késeaufschnitt und Spargel *** &’ I PRIZANE | e oo uifschinitt
o : Kartoffelpiiree & %, nales
s Birnenkompott g k o B Gurkensalat !

2. Frithstiick e

i 190,7 keal 1051,8 keal
Milch ®, Obst EW: 69g Fett: 51g KH: 2968 |EW: 2868 Fett 2728 KH: 166 ¢
. Schweine-
L 39, B

Haferflockensuppe geschnetzeltes "&""* 2 Eierplinsen *** < Wurstaufschnitt
& V\/'urstaufsch'mtt Salzkartoffeln Zucker Sehiokakuch Kéaseaufschnitt
o | Kaseaufschnitt . 3 3 chokokuchen tschter Sal
5 Weilkohlrohkost Apfelmus — Gemischter Salat
a Apfelmus * (Gurke, Kidneybohne,

2. Friihstiick Mais, Tomaten)

613,2 keal 433.2 kcal

Schokoladenquark ®
Saft

EW: 262 Fett: 29.7g KH: 524

EW: 10,9g Fett: 11,6g KH: 68,4 g

Erdbeerpuddingsuppe * &

Kartoffelsuppe

Spéatzleeintopf

2. Friihstiick
Milch &, Obst

538,3 kcal
EW: 27,5g Fett: 16,78 KH: 654¢g

572,5 kcal
EW: 274 g Fett: 13,1g KH: 768¢g

¥ - . a,al
g [Wurstaufschnitt mit Jagdwn{rsgv:uarlfft mit Gefliigelfleisch **+ &/ We'BbTOt Wurstaufschnitt
Kaseaufschnitt vom Schwein =™ ™"" mit . .
E 3 Wackelpudding * : Kaseaufschnitt
s Wackelpudding Sauer[fnl'.sch- Blumenkohlsalat
2. Frithstiick konfitiire
. £ 455,5 keal 339,2 kcal
Milch ®, Obst EW: 127 Fett 1958 KH: 5528 |EW: 22,58 Fett: 438 KH: 5098
. ] T wem gEe s 1,3,31,1
| Vanillapuddingsuppe Le | Eisbeinfleisch mit Bruhaeal’s ! Putengylasch ae Eiefa
£|Wurstaufschnitt Sauerkraut mit Speck **** | Mischgemiise mit Butter® | pfannkuchen |Wurstaufschnitt
g |Kaseaufschnitt Salzkartoffeln Salzkartoffeln mit Kiseaufschnitt
§ Erdbeerjoghurt ® Erdbeerjoghurt & Apfelfillung |Paprikacremesuppe 1 &
2. Friihstlick 3.a,al,cg
5 g 758,5 kcal 460,5 kcal
Milch *, Obst EW: 599 Fett: 3155 KH: 55g  |EW: 30,6g Fett: 121g KH: 53.6¢
aad. g Bratherin
Haferflockens!.lppe mit Tunke &% 3,51. adl Kriuterquark mit Leindl
8o ﬁ\{ursta:fs}: h,:'ttt Beatkaetatrein Salzkartoffeln Miris Berliner Wourstaufschnitt
A i 3 - 31 | Méhrensalat siiB-sauer *' aal.¢ Késeaufschnitt
i Maéhrensalat sii-sauer ™ ® T
Krauterquark mit Leinél
2. Fruhstiick
Buttermilchdessert 515,9 keal 399,6 keal
Gartenfrucht ® EW: 17,98 Fett: 25g KH: 503g |EW: 24g Fett: 10,1g KH: 5048
Peitzer Fischtopf
GrieRsuppe >*%8 Porreeeintopf mit Kartoffelwiirfel, Paprika, Wourstaufschnitt
| Wurstaufschnitt mit Schweinefleisch >3 Seelachs, Tomate, haus- Kaseaufschnitt
g Kaseaufschnitt Mischbrot 212233 Zwiebeln * 314 gemachter |Kartoffelgratin
& Rote Griitze mit Sahne 18 und Kartoffelwiirfeln Kasekuchen |[mit Lauch
wv . i 1 aal.ce d s h k 1,2,3,8;3,31, €8
2. Friihstiick Rote Griitze mit Sahne ™& ;‘” chinken
e 5433 keal 353,6 keal
Milch *, Obst EW: 20,1g Fett: 1935 KH: 67,1g |EW:21,7g Fett: 745 KH: 46,7 ¢
Scholfoladen- . Gebratenes Putenschnitzel | Rinderschmorbraten "'
&inl;isfzglﬁﬁitt LetschosoRe ™% Mischgemiise mit Butter haus- _
& Vi Kartoffelpiiree © KartoffelkloRe gemachte V\iurstaufschﬁltt
g ———" Rhabarberkompott Rhabarberkompott ObetSahne- Kaseaufsch?ltt -
fo .a,al, 8]
il b mit VanillasoRe ¢ mit VanillasoRRe ® Torte La2Lce Kasesuppe

Anderungen In der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturdnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen
nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche iiber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht

ausgewiesenen Komponenten fiir Frithstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ****) befindet sich auf der Riickseite.




