Speisenkarte Rws
Kiiche Cottbus FeldstraRe / RW 5 il vom 15.01. bis 21.01.2024
Friihstiick Menii | - Vollkost Menii Il - leichte Vollkost Vesper Abendbrot
Gemischter Gulasch vom M{EBX |ka:l|)sc: er E;(oTefrfttt])pf
Bananenpuddingsuppe © |  Rind und Schwein * ™5 i R ,
ool Wurstaufschnitt Mais, Kidneybohne, weille Waurstaufschnitt
o Mshrengemiise ' *** P rasp Kaseaufschnitt
£ |Kaseaufschnitt Bohne) mit Rindfleisch Diohiits & 2t%8 | - ocauischnl
s Salzkartoffeln Mischbrot 3233 ONULS Gurkensalat
; g .
S Waldbeerjoghurt Waldbeerjoghurt ® mit saurer Sahne ®
. Frunstuc
. 668.5 keal 432,5 keal
Milch E ¥ Obst EW: 31,1g Fett: 29g KH: 6%9g EW: 222g Fett: 109 KH: 562¢g

Haferflockensuppe

aad, g

Hihnerfrikassee mit Spargel
und Blumenkohl %

Reibekuchen #3!

Wourstaufschnitt

Milch &, Obst

EW: 2648 Fett: 915 KH: 584¢g

EW: 15g Fett: 13,1g KH: 835g

a0l Wurstaufschnitt Zucker ; i ;
Bl ssesiirsehiib Biitterreis ® i Stracciatella- |K&seaufschnitt
g Apfelmus ® Apfelmus kuchen ¥ ®2¢ |Champignon- _
2. Friihstiick cremesuppe """
i 5498 keal 251,6 keal
Fruchtsuppe EW: 248g Fett: 17,55 KH: 714g |EW: 18g Fett: 77g KH: 418¢
Nudeleintopf
Soljanka % 38% 13 mit Rindfleisch und
Erdbeerpuddingsuppe * & Saure Sahne Gemiisestreifen (Selilerie.
% " T aalc
§|Wurstaufschnitt BFOtChF”* Mu'hre, Porre;eal . WeiRbrot' |Wurstaufschnitt
§ Kéaseaufschnitt Waldmelste:- Mlschbrot.' mit Aprikosen- | Kseaufschnitt
g gotterspeise ¢ ! \./‘ValdI'HEI.StEI;- konfitire  |Rote Beete
mit VanillasoBe “ ¢  gotterspeise “*
2. Friihstiick mit VanillasoBe &
o g 546 kcal 781,7 kcal
Milch ®, Obst EW: 8168 Fett: 1265 KH: 2588 |EW: 9768 Fett: 10g  KH: 72.2¢
Gefliigelkrauter-
Vanillapuddingsuppe ™ Radieschenquark ballchen * ¢
- > it ow it 1,a,a1 Waurstaufschnitt
g Wurstaufschnitt mit Leindl Tomatensole Strudel i E
g |Kaseaufschnitt Salzkartoffeln Gurkensalat 2! Schoker il Kaseaufschnitt
c . . 8 Hirtensalat (Fetakise
5 Pfirsich-Maracuja-Dessert Butterreis Lg L ax
Ol5 Frithstiick Pfirsich-Maracuja-Dessert & Gurke, Paprika, Tomate)
4273 keal 532,2 keal

Haferflockensuppe

aad, g

Krautpfanne mit

Panierte
Fischfrikadelle % %< %8¢

Milch &, Obst

EW: 6158 Fett: 508g KH: 59

EW: 312 Fett: 18¢ KH: 59.5g

i Schweinehackfleisch **** i :
w \é\{urStanFShCh':lttt Zucchini-Gurken-Gemiise |Erdbeer-Sahne \A{urstaufschpltt
| RN rauterpuree Petersilienkartoffeln Rolle 1 6.8 Kaseaufschnitt
- Orange Orange Riihrei mit Schnittlauch &
2. Frithstiick
. 5679 keal 4114 keal
Vanillaquark ®, Saft EW: 241g Fett: 312 KH: 3498 |EW:61g Fett87g KH: 3768
Linseneintopf Hackfleisch-Lauch-
GrieBsuppe > mit Knackerscheiben Suppe mit Reis Waurstaufschnitt
sl Wirstaufschnitt vom Schwein 233 und Hirtenkéise »*°1.&5 haus- Késeaufschnitt
g Kiseaufschnitt Mischbrot ® %433 Mischbrot * 13233 gemachter V\{'EIBertSChElbe .
& Schokopudding Schokopudding Y Schoko-ljc;l:os- mit Ananas, Kochschinken
I val, 6B ! Ui
2. Eriihstiick mit VanillasoBe ** mit VanillasoBe ¢ [ | Kuchen : r;cl I:zﬁegusberbacken
_ 770.7 keal 8335 keal :
Milch *, Obst EW: 342g Fett: 208g KH: 1034g |EW:327g Fett: 43g  KH: 76.4g
Scl;zfcoladen— : Mihneherkeuls Rmfljerr:L:Efl:e?-
puddingsuppe GefliigelsoBe 14! gulasc 2 ;
ao| Wurstaufschnitt £ s Vitalgemiise (Mhren, | 5 sgemachte Waurstaufschnitt
Elksseaufschni Apfelrotkohl iy " Kaseaufschnitt
€ |Kdseaufschnitt Erbsen, Porree, Sellerie) Kise-Sahne- bz
g e Salzkartoffeln Salzkartoffel Blumenkohl-Kase-
«» |gekochtes Ei alzkartoffeln Torte al-c.8
Rhabarberkompott Stern M *2Lc.E
9 Frihstiick I Rhabarberkompott
976,2 keal 5 543,2 keal

Anderungen in der Speisenkarte bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturinderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht
ausgeschlossen werden, Sie haben die Moglichkeit sich in der Ausgabekiiche (iber die Zusatzstoffe und Allergene der mit * gekennzeichneten Backwaren und der nicht ausgewiesenen
Komponenten fiir Frithstiick, Vesper und Abendbrot zu informieren. Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene (z.B. ** ") befindet sich auf der Riickseite.




